Claves etnollinguiistiques pa entender la Melecina Popular Asturiana
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RESUME: La etnollingiiistica pue aportar muncho al mundu de la Melecina Popular Asturiana. L’oxetivu
d’esti trabayu ye presentar darréu una nueva llinia d’investigacion al rodiu la Melecina Popular n’ Asturies
—dende la llingua asturiana— y plantegar les primeres impresiones y dellos resultaos preliminares. Pallabres
clave: Etnollinguistica, Melecina Popular Asturiana.

Ethnolinguistic keys to understand the Asturian Folk Medicine

ABSTRACT: Ethnolinguistics can contribute much to the world of the Asturian folk medicine. The aim of
this paper is to show a new line of investigation in the Asturian folk medicine from the Asturian Language.
This paper will show some first impressions as well as some preliminary results. Key words: Ethnolinguistics,
Asturian folk medicine.

Va poco tuvimos I’oportunida de presentar na Facultd de Medicina d’Uviéu (Departamentu de
Medicina, Area d’Historia de la Ciencia), un trabayu d’investigacion titulau «Concepto de salud y
enfermedad en la medicina popular a través de la lengua asturiana (fundamentos tedricos y meto-
dologia de estudio)»'. La entrada d’esti trabayu nel ambitu universitariu uviein paeznos perimpor-
tante por delles razones. En primer llugar, porque ye una nueva llinia d’investigacion; y, en segundu,
porque detrds d’esti tema hai otros munchos nunca tocaos; porque, en suma, la Melecina Popular
Asturiana —d’una riqueza cultural perimportante— ta escaecida.

! FERNANDEZ-GUISASOLA MUNIZ, F. J. (2009): «Concepto de salud y enfermedad en la medicina popular a través de la lengua
asturiana». [Trabayu d’Investigacion. Area d’Historia de la Ciencia, Departamentu de Medicina, Faculta de Medicina, Universida
d’Uviéu. Ensin asoleyar].
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1.- INTRODUCCION

Esta comunicacion quier ser solo introductoria. Con ella namas pretendemos dar a conocer I’am-
bitu del nuesu trabayu, los oxetivos que persigue y les posibles conclusiones a les que se pue llegar.

Como ye una comunicacion introductoria, pondremos solo dalgunos exemplos representativos
de lo que pue aportar la etnollinguiistica al mundu de la Melecina Popular, nesti casu 1’asturiana.

Pa da-y un fundamentu tedricu fondu al nuesu trabayu, lo primero que fiximos foi una revision
al rodiu les corrientes d’opinion sobre etnollingtiistica, términu en principiu equivocu porque cain
pon-y les fronteres que-y apetez; ye ello que se fala de «sociollinguiistica», «etnosemantica», «an-
tropoloxia llingiifstica», «antropoloxia cognitiva», «semantica etnografica», «etnociencia», «llin-
giifstica cultural», etc.?.

Nun ye esti’l momentu de discusiones tedriques que mos llevarien dafechu bien llone. Dexamos,
eso si, na bibliograffa final, constancia de los etnollingilistes que —al nuesu vezu— tienen impor-
tancia pal trabayu de nueso.

Reduciendo al maximu esti trabayu, tenemos de dicir que se trata de buscar pallabres qu’incluyan
nel so significdu conceutos importantes nos sos aspeutos mas clarificadores.

Y que naide nun s’enquivoque o llame a engafu. Esti trabayu nun busca ser una ayuda pa que
los mélicos clinicos actuales entiendan les pallabres que n’asturianu-yos digan los sos pacientes,
esto ye: una especie de diccionariu elemental como’l que s’usa davezu con arabes, indios, chinos,
paquistaninos, exipcios y dellos otros inmigrantes nel pafs de nueso. Non, nun se trata d’eso baxo
nenglin conceutu.

Tréatase d’indagar na nuesa llingua vernacula buscando pallabres, frases, refranes, que faigan re-
ferencia a la nuesa melecina tradicional. Pero insistimos que tien que quedar perfiidia una cuestion:
la cosa, nun principiu, tampoco nun va de facer un diccionariu mélicu asturianu lo méas completu
posible. Nun ye eso. Va d’estraer conceutos de Melecina Popular dende les pallabres; pallabres que,
delles vegaes, n’apariencia nada tienen que ver cola sall nin cola enfermeda.

Y, de facese un Diccionariu Mélicu dende les investigaciones etnollinguistiques, tien que ser un
diccionariu teméticu qu’incluya Anatomia, Fisioloxia, Patoloxia y Terapéutica y nel que tean cabida
non solo les pallabres sinon tamién los tropos; n’esencia, el llinguaxe real y metafisicu.

2 Preocupéronse bien d’autores d’estos temes; ensin querer facer una llista completa paeznos importante nomar, ente otros, per
orde alfabéticu, a: Abad, F. (1978); Casson, R. W. (1981); D’Andrade, R. G. (1995); Dougerthy, J. W. E. (1985); Duranti, A.
(1988); Durbin, M. A. (1972); Fernandez McClintock, J. W. (1996); Garvin, P. y Lastra, Y. (1974); Gimeno, F. (1990); Gimeno,
F. y Montoya, B. (1989); Gonzalez-Quevedo, R. (1994); Gonzalez Riano, X. A. (2002); Hudson, R. A. (1981); Hymes, D. (1970,
1971 y 1974); Labov, W. (1972); Lakoff, G. (1988); Lopez Morales, H. (2004); Moreno Fernandez, F. (1990); Palmer, G. B.
(2000); Pike, K. (1954, 1951, 1960); Rotaetxe, K. (1989); Saville-Troike, M. (1989); Silva Corvalan, C. (1989); Straus, C. y Quinn,
N. (1994); Talmy, L. (1983); Uribe Villegas, O. (1974); Velasco Maillo, H. M. (2003) y Whorf, B. (1971).
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2.- MATERIALES Y METODOS

Para facer esti trabayu usamos dos tipos de fontes: fontes etnografiques y fontes llinguiistiques.
a) Fontes etnogrdfiques

La nuesa esperiencia n’etnografia, ye, de momentu, enforma probe nesti terrenu concretu de la
Etnollinguiistica Mélica.

Les fontes etnografiques de les que disponemos son, dafechu, munches, pero esencialmente son
tres:

— Los trabayos asoleyaos d’etnografia y folclor clasicos, que son munchos.
— Los trabayos de campu d’antropoloxia cultural, fechos y asoleyaos nestos Gltimos ahos.
— Los pequehos trabayos de campu que personalmente vamos faciendo?.

b) Fontes llingiiistiques

La Etnollingiiistica ye, quiciabes, I’intentu mas noble pa entender la realida. Na rexon asturiana
esto ye perimportante porque les variedaes dialectales ofrecen munches posibilidaes d’espresion,
tanto al llinguaxe real como al figurau.

Les nueses fontes etnollinguifstiques son munches y podrien circunscribise a estes:

3 Munchos d’esos trabayos de campu ya tan asoleyaos, recoyios dientro de dalgtin de los nuesos escritos, por exemplu:

FERNANDEZ GARCIA, J. (1993): «Cencerros y esquiles del ganao entre los vaqueros del Alto Aller. Usos y simbolos», en Lletres
Asturianes 46: 59-80.

—(1993): «La espulsion na melecina popular asturiana (semioloxia y simboloxia)», en Lletres Asturianes 50: 53-73.
—(1996): Curanderos y santos sanadores. Curanderismo y medicina popular en Asturias. Uviéu, GEA.
—(1996): La sangre en las culturas humanas (mitos, ritos y simbolos). Uviéu, KRK.

—(1997): «Idees sol cuerpu humanu na cultura tradicional asturiana (trabayu de campu ente los vaqueros del Altu Ayer)»,
en Lletres Asturianes 62: 91-109.

—(2002): «La medicina popular en la comarca del Eo y zonas limitrofes», en En torno al Bimilenario del Eo. Santiso d’A-
bres, Foro Cultural del Nordeste.

—(2007): Concepto de Salud y Enfermedad en la Medicina Popular Asturiana. Uviéu, RIDEA.
FERNANDEZ GARCIA, J. & R. FERNANDEZ ALONSO (2006): «Los animales en la medicina popular asturiana (presencia real y sim-

bdlica)», n’Actas del I Congreso de Estudios Asturianos. Uviéu, RIDEA. [Tomu Iv: Historia, Xeografia, Antropoloxia, Fol-
clor y Etnograffa].

FERNANDEZ GARCIA, J. & R. FERNANDEZ ALONSO & E. GONZALEZ GARCIA (2005): «Infeicidon y enfermedaes infeicioses na me-
lecina popular asturiana», en Cultures. Revista Asturiana de Cultura 14: 117-142.

FERNANDEZ-GUISASOLA MUNIZ, F. (2006): «Usu consuetudinariu n’Asturies de delles plantes melecinables», en Esculapio 1:
22-26.

—(2006-2009): «Polisemies y sinonimies de delles plantes melecinables n’Asturies popular» n’Esculapio. [Partes 1 a 7,
nos nimberos 2 a 8 respeutivamente].
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— Diccionarios.

— Monografies sobre diverses variedaes dialectales.

— La nuesa esperiencia personal en entrevistes, parte del trabayu de campu.

— Dellos trabayos mui meritorios d’antropoloxia cultural qu’incluyen términos n’asturianu de

melecina y veterinaria®.

3.- RESuULTAOS

Los resultaos que vamos teniendo son perinteresantes; y, como nestes comunicaciones prémiase

lo curtio, vamos ser perbreves. Dicho en forma de conclusiones:

a) Conclusiones xenerales:

1. Cuando van desapaeciendo los informantes por razones d’ed4, I’etnollinguiistica sigue viva
gracies a un esfuerzu anterior importante.

2. D’alcuerdu colo que ya fiximos, la etnollinguiistica preséntase, de momentu, como un pozu
ensin fondu pa estudiar la Melecina Popular.

b) Conclusiones particulares:
1.- Anatomia Popular:

El Cuerpu humanu ye una maquina cuasi perfeuta, la so estructura caltién n’equilibriu toles sos

partes. La rotura d’esti equilibriu supdn 1’apaicion de la enfermeda.

Son, precisamente les enfermedaes d’afuera, les del armazdn del cuerpu, les qu’apaecen cuando

se ruempe esti equilibriu (Tar abiertu d’espaldes, Mal de paletiya y otres).

4 Anque ye imposible nomalos toos, nun se pue dexar de citar dalgunos d’ellos perimportantes. Darréu son, per orde alfabéticu:

ALVAREZ PENA, A. (2004): Melecina mdxico-tradicional n’ Asturies. Xixon, vtp Editorial.

CATEDRA ToMAS, M. (1976): «Notas sobre la envidia: los ojos malos entre los vaqueiros de alzada», en Temas de antropologia
esparniola de C. Lison Tolosana. Madrid, Akal: 9-48.

— (1978): «El segundo entierro. Vivos y muertos en las brafias vaqueiras», en Historia 16: 21.
— (1986): «El cuerpo es un sistema», en JANO xxx 717: 8-25.
— (1988): La muerte y otros mundos. Barcelona, Jacar Universidad.
CONCEPCION SUAREZ, J. & A. GARCIA MARTINEZ & M. MAYOR LoPEZ (2008): Las brarias asturianas: un estudio etnogrdfico,
etnobotdnico y toponimico. Uviéu, RIDEA.
JUNCEDA AVELLO, E. (1987): Medicina popular en Asturias. Uviéu, IDEA.
Rico AVELLO, C. (1964): El bable y la medicina. Uviéu, IDEA.
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2.- Fisioloxia Popular:
a) Sustenten un bon funcionamientu del cuerpu les idees de:

— proporcionalida de les sos partes,
— bona alimentacion,

— bon pulmon, y

— bon corazon.

b) Sofiten la esistencia de delles enfermedaes y la eficacia de dellos tratamientos 1’ interpretacion
fisioloxica especial de dellos muérganos y les sos secreciones tales como:

— La creencia na esistencia del poder maléficu del gueyu.
— La interpretacion que se-y daba a cuspe, mexu y espelma.

3.- Patoloxia Xeneral:
Les patoloxies populares, n’ Asturies, pueden dividise en dos grupos:

a) Les enfermedaes d’afuera: naturales y qu’apaecen cuando’l cuerpu pierde’l so equilibriu es-
tructural. Son visibles y controlables dende fuera. Podia tratales tanto’l curanderu como’l curiosu.

b) Les enfermedaes d’adientro: d’orixe escuru, llamense tamién enfermedaes sobrenaturales. Pa
nosotros, por munches razones, tienen que llamase Sindromes Culturales. Son enfermedaes invisi-
bles y dificilmente curables dende fuera. Son enfermedaes pa les que procuraben remedios tanto
los cures como los curanderos. El curiosu, equi, tenia bien poco que facer.

4.- Terapéutica popular:
a) Les enfermedaes d’afuera, casi toes del aparatu locomotor, tenien remedios bastante oxetivos.

Podia dedicase a elles el curiosu.

b) Les enfermedaes d’adientro yeren mas complicaes y yeren el nucleu estructural mas impor-
tante de la Melecina Popular. Pa curales precisabase de:

— Unos llugares sagraos, habitaos por seres sagraos (Xesls, Maria y los santos) mediadores
ante’l Padre Dios.

— Unos curanderos o axentes de curacion.

— Unos axentes espulsores de la enfermeda (les manes, les pallabres y delles sustancies).

— Unos llugares maléficos a los que s’espulsa la enfermeda (desiertu, monte, cementeriu, etc.).
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Apéndiz: Estaya de pallabres nes que se sofito esti trabayu

1. ANATOMIA

Anatomia Xeneral: cadarma, la; canilla, la; cafiada, la; cafiamina, la; carne, la; cartelax(e),
el; coraes, les; corneya, la; cotamello, el; cotoxo, el; cuerda, la, fetu, el; gosapin, el; guedeya(o),
la (el); giiesu, el; llabancu, el; llanuxu, el; megolla, la; melota, la; mollar, el; muérganu, el; miis-
culu, el; nerviu, el; nudiellu, el; pelame, el/la; pelleyu, el; pelo, el; sangre, el/la; ternilla, la; texiu,
el; tucu, el; viscera, la; xuegu, el.

Cabeza: angiieria, la, anxina, I’(a); barbadiella, la; beta, la; bigote, el; cabestru, el; calavoira,
la; calldxina, la; campanin, el; canil, el; carriellu, el; caxada, la; cazu, el; cefiu, el; cerebru, el;
ceya, la; cocorote, el; cocu, el; conxuntiva, la; craniu, el; cutre, el; dentadume, el/la; dentame,
ellla; denton, el; diente, el; enxiva, la; focicu, el; gallarin, el; gariote, el; gargiielu, el; gaznate, el;
golgoleiro, el; gorxa, la; giieyu, el; llabera, la; llabiu, el; llingua, la; mella, la; meninxe, la; mexe-
lla, la; mollera, la; morra, la; morru, el; nefiina, la; oreya, la; oyiu, I’; papiellu, el; papu, el; pdr-
pagu, el; pebida, la; pepin, el; pescuezu, el; pestaiia, la; pimpanu, el; pipu, el; pochacu, el; poza,
la; queiru, el; queixada, la; queixas, les; quexal, el; quexella, la; racu, el; raiguelo, el; reigon, el;
rostru, el; sesada, la; sesera, la; sesu, el; sobreceya, la; tenllera, la; testera, la, tiesta, la; trdquea,
la; vidaya, la.

Troncu: abdome, I’; amasuela, I’(a); andorga, I’(a); arcabaz, I’; bacidu, el; bandorra, la; banie-
lla, la; barbullu, el; barriga, la; bayu, el; bigaru, el; bonquiu, el; bronquiolu, el; butiellu, el; cadiu,
el; cadiya, la; cadril, el; carayu, el; carrastiellu, el; cataxudn, el; caxa, la; chichu, el; cibiella, la;
comparion, el; corada, la; coral, el; corazon, el; costdu, el; costazu, el; costellame, el; costellar, el;
costiella, la; coxa, la; cursu, el; ciixaru, el; diafragma, el; embeligru, I’; entamu, I’; esmonda, la;
esofagu, I’; espetera, la; espinazu, I’; espiniya, la; estomagu, I’; fafiagiietu, el; farinxe, la; fégadu,
el; felen, la; fiel, la; figu, el; infielgu, el; intestin, I’; llandu, el; llombu, el; madre, la; mamiella, la;
matriz, la; médula, la; meligru, el; miembru, el; mingu, el; miringiiela, la; mixadeira, la; muérganu,
el; natura, la; oriciu, I’; pdncrees, el; panza, la; pechu, el; pixa, la; pulmon, el; punta, la; quiscu,
el; rabadal, el; rabadiella, la; rabu, el; ratu, el; raxa, la,; regalla, la; regaiia, la; remu, el; renal, el;
renaz, el; renil, el; refion, el; reutu, el; rigaiu, el; sen, el; tolanu, el; toroxu, el; tripa, la; troncu, el;
vergayu, el; vexiga, la; vientre, el; xixara, la; xogo, el; xurra, la; yarga, la; zdtara, la.

Estremidaes: cacha, la; cadriles, les; calcaniu, el; caniella, la; cafiada, la; carapillin, el; cara-
putin, el; carrapellin, el; chusca, la; coldu, el; corva, la; culu, el; deda, la; dedon, el; dedona, la;
deu, el; estremidd, la; falanxe, la; furabollos, el; indiz, I’; ingiia, la, iyarga, la; llanca, la; llumera,
la; matapioyos, el; monia, la; morieca, la; mofiin, el; muiion, el; nalga, la; nuello, el; pantorria, la;
pata, la; perie, el; peroné, el; pia, la; piniella, la; puiiu, el; regalla, la, rodaxa, la; rodiya, la; taba,
la; tibia, la; todiyu, el; veria, la; xaoyu, el; xinoyu, el.
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2.- F1s10LOX1A

Fisioloxia Xeneral: alentor, I’; anddu, I’; apigazamientu, I’; apigazar; arruitar; aveyecimientu,
I’; avieyamientu, I’; avieyar; canoxu, -a, -0; crecimientu, el; cuspir; cuspita, la; cuspiu, el; deglutar;
dentada, la; desurdir; dixerir; dormiu, el; encloyar; endentar; engurria, la; escrementu, l’; escu-
truxar; espolletar, fame, la; farfeyu, el; fieces, les; finar; medrar, medru, el; mordiatu, el; mordi-
ganiar; morrer; muertu, -a, el/la; pigazu, el; recoteyéu, el; rir; saborgar, sede, la; suariar; suanu,
el; sueriu, el; surdir, tastiar, tastu, el; tragar, trobar, valtar; valtu, el; vieyera, la, xinta, la; xintar;
Xxorrecer; xorrecimientu, el.

Xinecoloxia, Obstetricia, Neonatoloxia y Sexualida: allechar; amenistrar; amorecer; arrebal-
gar; arrieru, l’; atetar; bateriza, la; chapar; chirlotar, chirlotu, el; coitu, el; culiestru, el; deslle-
char; destetar; embarazu, I’; embarrigar, encastar; enxitar; espelma, la; enxitu, 1’; fuiiir; llibra-
dura, la; orgasmu, I’; parida, la; paridiega, la; partalizar; parteru, -a, el/la; partexar; partu, el;
prefiar, prefiez, la; rixu, el; sexu, el; tufar; vintrada, la.

Aparatu Respiratoriu: ababoriar; abafar; abarquinar, agiielgu, l’; alendar; aliendu, I’; bociar;
boctu, el; bufar; esmorgariiar; vafu, el.

Aparatu Urinariu: mexadera, la; mexar; mexu, el; orin, [’

Muérganos de los sentios: agiielu, I’; agiieyar; arrenceder; clisada, la; goler; golicar; giieyada,
la; gustar; lldrima, la; llarimar; llariméu, el; lldrimu, el; olfatu, ’; oyer,; parpaguéu, el; parpa-
guiar; pestaiiéu, el; saborgar; sentir; ulfatar; zarramicar.

3.- PATOLOXIA

Patoloxia Xeneral: abanillo, I’; adolecer; afonia, I’(a); aftes, les; agarrada, I’(a); agrin, I’;
agullu, I’; albortu, I; alferecia, l'(a); alifaz, I’; almorrana, I’(a); amalecer, amalicar; ampolla, I’
(a); andancia, I’(a); angiiefia, I’ (a); anxina, I’(a); apostema, [’(a); arciar, I’; ardura, I’(a); argollu,
I’; ariadura, I'(a); arzuelu, I’; bdlamu, el; belleya, la; bregon, el; brufiir; buba, la; bubaxu, el; bu-
bes, les; cabruncu, el; cagalera, la; calentures, les; cdmbares, les; cambre, el/la; cdncanu, el; can-
grena, la; carecer; catarru, el; cerviguera, la; cipela, la; ciruxo, el; comia, la; cortonada, la; co-
siyu, el; coxtu, el; culebrilla, la; decoyer; desfildu, -ada, -ao; desiguar; duviesu, el; empachu, 1’;
empisna, la; enfeciu, -ida, -io; entrape, l’; enxigua, l’(a); escagalerar; esgarduiion, I’; espina, la;
espinil.lase; esquitones, los; estellar; estomagada, la; estrabismu, [’; estrifiimientu, l’; férvidu, el;
fiebre, la; firida, la; flusion, la; foria, la; fornigu, el; frayatu, el; friera, la; fronchu, el; fuga, la; fu-
gaxe, el; gafenta, la; gafeza, la; gafu, el; galicada, la; galipada, la; garganton, el; garrazon, el;
golondriu, el; gomitar; gorgoyu, el; gorxa, la; gripe, el; giieyera, la; gurbizu, el; gurrionera, la;
herniadura, la; herpe, l’; icema, I’; infartu, I’; ingaliu, I’; landre, la; lldcara, la; llaceria, la; llam-
paron, el; llandra, la; llandron, el; llepra, la; llira, la; llocura, la; llombricera, la; maculada, la;
malatia, la; malera, la; malucu, el; malura, la; manar; mancadura, la; materia, la; mormera, la;
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