Idees sol cuerpu humanu na cultura tradicional asturiana
(Trabayu de campu ente los vaqueros del Altu Ayer)

I. Entamu: Cuerpu y sald

La idea de sali na melecina tradicional nun ye ficil de des-
plicar. Entiéndese en ca sitiu d’una manera concreta y hai
qu’afondar en munches coses pa poder desplicala con palla-
bres clares. Nes sociedaes primitives usase’l llinguaxe meta-
féricu méds que’l real pa poder averase a esti conceutu. Asina,
nel llinguaxe cologuial ratificase I’estdu de sald con espresio-
nes referies a los animales que la suelen tener en grau masimu.
Pa dicir qu'un guahe ta sanu dizse: “T'a comu un tarral”, “ta co-
mo un xatin”, “ta como un potrin™... efc. Y ye que, a esos ani-
malinos, lo normal ye velos sanos, enllenos de vida y a sos de-
leres; y, p’afirmar virtiies que representen la sald nos adultos,
tamién s’echa mano de la simbolox{a animal: “Ta como una
vaca”, “trabaya como un caballo”, “ta como un giie”, “ta co-
mo un xetu”, “ta como un robicu”, “tien frebes de perro”, “ta
como un xabarin®... etc. Toes estes espresiones, anque resal-
ten dalguna virtd concreta (fuerza, habilidd, resistencia...) dan

por supuestu un plenu estdu de sald.

Comu podrd vese colos exemplos puestos, 1a salid nun se de-
fine en términos populares comu daqué concreto; comu €sto
ye dificil, tisense exemplos referios a los animales mads fuertes
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y mds sanos del llugar y de la zona. Nesta economia espresiva
dizse too en mui poques pallabres y, st mos fixamos nos exem-
plos, la eda del animal y les manifestaciones de sald apliquen-
se con precision a los seres humanos: asina, el nenu sanu ase-
méyase al xatin y al potrin sanos y I’adultu al caballu, Ia vaca,
el perru, el xabarin... Los exemplos podien ser munchisimos
mds, pero baste con estos.

Pa intentar ver con mds clarid4 io que s’entiende por sald na
melecina tradicional, nun hai mds remedin qu’amirar Ies coses
d’ofra manera; esto ye, tratar de ver si la enfermeda, que ye to-
lo contrario, vien definida con mds esautitil. [’ esta manera pue
llegase de forma indireuta al conceutu de sald v, al paecer, ésti
ye’l meyor camin pa lHogralo; porque lo que nun ye la enfer-
medd sedrd 1a sald, anque esto habra que pefieralo porque ta-
mién na cuitura tradicional asturiana hai argumentos pa poder
dicir de la sald coses de manaera direuta. Y esto ye perimpor-
tante porque pa los asturianos del pasiu ia sali nun yera sélo
nun tar enfermos, yera tamién delles coses més. D’ello parila-
remos mads alantre.

De 1oles maneres, el conceutu de sali na cultura asturiana,
comu n’otres cultures, ye meyor nun primer momentu escolfo-

!



rdlu a partir del conceutu d’enfermedd y, darréu, completalu
con otres informaciones. Foi Marfa Cédtedra Toméds la que s’o-
cup6 d’estes coses ente los vaqueiros d’alzada, tin de los gru-
pos humanos més carauteristicos del pasau n’ Asturies; y féxo-
lo con bon métodu y unos resultaos qu’aclaren muncho les co-
ses!. Tamién nosotros anduviemos nesti asuntu va tiempu?.

Ta bastante claro que’]l conceutu d’enfermeda nes cultures
primitives ta arreyau a les idees cosmoléxiques, teoldxiques y
antropoidxiques d’una determinada cultura; ¥ ta claro tamién
que les rellaciones de vecind4 tienen bastante que ver con oo
ello.

Nesti articulu vamos tocar un aspeuiu solu del problema: es-
tudiar les idees que sobre’l cuerpu tenfen los asturianos del pa-
sdu. Ello va ayudanos muncho pa poder saber lo qu’ entendfen
por salii y enfermedd. El trabayu tien dos contenios bien estre-
maos, anque enteveraos:

*# Per un llau queremos facer un estudiu etnollingiifsticu on-
de se recueyan les idees anatomiques, fisioldxiques y patoldxi-
ques sobre’l cuerpu humanu n’ Asturies en xeneral.

* Per otru, recoyer d’una manera mds concreta les idees so-
bre’l cuerpu comu condicionantes del conceutu de sahi y en-
fermed4 ente los vagueros del Altu Ayer. (Un trabayu de cam-
pu fechu na actualidd en dellos pueblos del Altu Ayer?).

11. Idees sobre’l cuerpu humanu na cultura tradicional
asturianz, con especial referencia a Ayer.

Deseparar ' Anatomia de la Fisioloxfa y de [a Patoloxia, na
mentalidd popular, ye daqué perdificil porque son estayes en-
temecies y xunies dafechu. Estes divisiones son mds propies de
la Melecina Académica que de la Popular. Pero, pa poder en-
tendemos, nun queda otru remediu que facelo.

1 Cétedra Tomds, 1988, 37-153.

2 Fernéndez Garcia, 1990.

3 Los pueblos fuoren: Escoyo (Vega d”Ayer); Felechosa (El Pino) y Caso-
mera.

92

Les variedaes llingiiistiques del asturianu, cola so riqueza de
vocabulariu, son un testimoniu vivu de la cultura tradicional y
de 1a mentalidd popular en tolos aspeutos de la vida y, comu
nou, de les idees sobre’] cuerpu y la sald; d’eh{ que vayamos
gastar un bon ratu n’escolforar pallabres, dichos y refranes so-
bre I’ Anatomfa, la Fisioloxia y la Patoloxia, rellacionaos toos
ellos col cuerpu humann.

1. Etnollingiiistica bable sobre’l cuerpu humanu.

La Etnollingiifstica ye un campu de trabayu Interdisciplinar
onde s’ alcuentren la Etnoloxfa, I’ Antropoloxia cultural y les llin-
giies verndcules. Trabayandolu bien y con curiosid4, el fratu pue
ser mui interesante y valoratible pa entender la cultura d’un pue-
blu o d’una rexdn; porque ta clara, yd d’antigno, la rellacién en-
te les llingiies y tolos aspeutos socioculturales d’una coleutivida.

Pa llevar alanire esti estudiu, qu’ha ser considerdu introducto-
rin, encontamonos en delles fontes; la primera, que ye 1a més cla-
ra, somos nds mesmos, que dende nenos viviemos en dellos pue-
blos d’ Ayer y nellos deprendimos munches pallabres en bable con
tolos significaos que puean tener. La segunda fonte* son les auto-
ridaes llinglifstiques. L’ asturianu foi y ye perestudidu por nmun-
chos fildlogos. Paczme una temeridi metéme nestos bardiales llin-
glifsticos, pero anque salga con escayos y esgarapolldu enteru,
creo que merez la pena intentar poner lluz nun tema importante y
del qu’entavia apenes se dixo poco o nd. Una dltima cosa: nin
pueo nin quiero dicilo too nesti momentu. De les idees anatomi-
ques, fisioléxiques y patoléxiques que la etnollingiiistica ofrez,
voi escorrexar aguelles que m’abulten mds importantes’.

1.1, Idees anatomiques sobre’l cuerpu

Del cuerpu pue parllase de dos maneres. Esto ye: del cuerpu

4 Los pueblos onde viviemeos pocu o munchu tiempu fuoren: Escoyo (Ve-
ga); Llevinco (Vega); Cueves (Pelluno), El Pino, Felechosa y Cabanaguinta,
toos ellos asitiaos no que vien llamandose LAl Ayer.

3 Vid. Bibliografia consefiada a lo cabero.



comu unidd, considerdu comu una totalid4 bien fecha y que nun
pue rompese o quebrase y de les distintes partes del mesmu.

Paezmos qu’esta manera de ver les coses ye perimportante
pa lo que tamos tratando de columbrar. Vamos velo.

1.1.1. El cuerpu considerdu comu una unidd que nun pue
quebrase,

Na tradicién cultural ayerana ta mui enraigonau’l conceutu
d’unid4 del cuerpu; unid4 qu’apeligra por munches circunstan-
cies, sobre too pol trabayu diariu. Ensin entrar nel terrenu de la
Patolox{a, hai tres pallabres nel linguaxe cologuial ayeranu que
parllen por elles mesmes de la unid4 nagnada y qu’apeligra: to-
los dies, a la vuelta del trabayu, un paisanu podia desplicar co-
mu s’atopaba, diciendo una d’estes dos coses:

- Toi canséu. Con eilo queria y quier dicir cenciellamente lo
que s’entiende por tal: tar daqué fatigdu polos llabores fechos
nun dfa ordinariu. Pero ensin peligru dengiin de gue se quebra-
re la unid4 del cuerpu.

- Toi espiacéu, toi quebréu o toi ruru. Con ello quier dicise que’l
trabayu fuere tan duru que la integrida del so cuerpu taba na llende;
¥y quun poco mds podia traer complicaciones mds series y graves
de les que y4 mos ocuparemos mds alantre. N’ Ayer entovia se diz,
col mesmu significdn, “toi taracéu”, esto ye, ‘tol partiu en cachos’
‘toi a puntu de perder I"equilibriu de la unid4 del mio cuerpu’.

Taba claro, poro, que la unid4 del cuerpu yera perimportan-
te y que, dempués de trabayar, habfa mantenese n’equilibriu pa
tar razonablemente “canséu’; “tar taracén” yera tar yd na lien-
de de la patoloxia, patoiloxia de la que y4 parllaremos y de la
que sabios refranes comu’] que sigue aconseyaben tar lluefie:
“¥Val mas coyon senu que valiente arreventén™.

Ensin entbargo, la unidd del cuerpu nun significa identida
completa de toles partes. El conceutu d’unidd ye mecdnicu, es-
tructural, pero non de calidd. Vamos velo.

Dende’l puntu de vista mecédnicu’l cuerpu pue dividise en
dos partes:

— La parte de riba, que si se desequilibra, pue abrise’l pechu
0 les espaldes.

— La parte de baxo, que si se descompdn, pue producir que-
bradures, hernies y relayures.

Pero dende’] puntu de vista de la calida, el cuerpu dividfase
en dos partes, la parte derecha y la parte esquierda, que repre-
senten respeutivamente lo bono y lo malo y la parte de riba y
ia parte de baxo onde s’asitien los muérganos mds importan-
tes, comu son el corazén y 1’estdmadu.

Queda claro, entds, que pa los asturianos del pasau, el cuer-
pu yera una unida estructural y una dicotomia bono/malo den-
de’l puntu de vista de la calidd. Esto, otramiente, ta comprobao
en dellos llugares d’ Asturies® 7.

i.a unid4, dientru de 1a varied4, del cuerpu humann, almitia
mds divisiones. Asina, una cosa yera la parte fuera, mecinica,
y de la que y4 parllamos; y otra mui distinta la d adientru, mas
misteriosa y delicada. Esta estremadura tamién yera importan-
te nel pasdu, porque les enfermedaes d’afuera yeren mds con-
trolables con determinaos remedios y maniobres, mientres que
les d’adientru yeren mas peligroses y dificiles de curar. Y4 lo
diz el refrdn: “El mal entra llueo y sal mui mal™®.

La unidd del cuerpu tamién almitia otros tipos de variedaes.
D’esta manera creyiase qu’unes persones yeren enteres bones
mesmo dende’l puntu de vista fisicu que siquicu. Asina, dicia-
se: “Isi ta fichu de bona maera” o “Isi tien mala maera™. Tan ye
asina que’] nomatu “Malamaera”ta presente en dellos llugares
d’ Asturies®. Y, ensin ser riegla xeneral, hai una clasificacién de
les persones que ye Ia mesma nel fondu que "acabante dicir:
los que tienen bona maera son los recoteyaos y 1os de mala ma-
era los farfayos. Esta division de les persones abiiltanos 1in de

& Cdtedra Tomds, 1988, 62-72.

7 Ferndndez Garcia, J.: “La espulsidn na melecina popular asturiana. (Se-
micloxia y simboloxiz)”. Lletres Asturianes 50. Uviéu, ALLA (1993) 53-73.

¥ Castafion, 1977, 94.

9 Felechosa (Ayer), 1994,
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los mayores aciertos de la fala. Los recoteyaos y de bora mae- l

ra son flacos, sanos, fuertes, trabayadores y duros comu una
cantesa, el prototipu n’alma y cuerpu de los asturianos de los
montes; dizse d’ellos, ente otro, que tienen “frebes de perru”.
Pol contrariu, los farfayos son gordos, floxos, propensos a en-
fermedaes, vagos y malafechiscaos. Con esta clasificacién nun
se fai otro que dividir a los homes en dos categories o tipoloxi-
es tal y comu fai la melecina académica cuandu parlla de lep-
tosédmicos y picnicos, combinando les carauteristiques del cuer-
pu y del alma; el refrdn asturianu dexa tolo dicho bien claro:
“Nun se quicbra por delgdu, sinén por gordu y mal fildu”!°.

Curiosamente, igual que—yos pasa a munchos pueblos caza-
dores, los asturianos nun tenfen mui clares les idees anatémi-
ques sobre’l cuerpu, y menos les fisioldxiques. Anque taben
avezaos a corar y escuartizar animales monteses y d’en casa, a
la hora de la verd4 nun demostraben saber muncha Anatomia y,
anque se dixese “Si quies conocer el to cuirpu amira pal del
cuirpu”!l, les idees anatémiques populares yeren mui probes.
Vamos ver agora les idees anatdmiques qu’estos asturianos te-
nien sobre les distintes partes del cuerpu o, polo menos, cému
les llamaben.

1.1.2. Les distintes partes del cuerpu

Si comencipiamos de riba a abaxu, podemos ver que les ide-
es anatémiques nun yeren munches, arrepardndose namdi nos
llugares que podien considerase mds importantes o vitales.

a) La cabeza. La cabeza tien n’ asturianu dellos nomes: mocha,
mollera, calamaya y chola. Si separtamos el craniu de la cara, los
detalles anatémicos mis importantes sedrien: vidayes (cast. sie-
nes), cogorote {parte alta de la cabeza). Pa nds 1a mas importante
ye vidayes, por creyese que los giielpes daos nesti Uugar puen pro-
vocar la muerte de sépitu. Tenemos sentio amenaces onde queda
clara esta importancia: “Voi date nes vidayes que te disgracio™ 2.

10 Sanchez Vicente y Cafiedo Valle, 1986, 143.
! Juan Antonio Garcia Pérez. Cuevas, Pelluno-Ayer.
12 Ramén Garcia Gareia. Escoyo, Vega, 1960,
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Sobre’] celebru nun hat nenguna idea anatémica diferencia-
da que podamos tener en consideracion.

LLa variedd de nomes en rellacidén cola cabeza ye importan-
te, sobremanera al emplegalos en sentiu figurdn: P’asegurar ye
una persena ye mui necia dizse d’ella que ye calameyu o cala-
maya, mollerén, vaya mocha que tien, etc. Pero en términos
anatdmicos les pallabres son escases.

La cara. I arriba a abaxu lo primero que s’atopa ya la fren-
te (frenti, fronte), siendo sefial d’intelixencia que seya grande o
espeyd.

Per baxo la frente y puramente enriba los giieyos tdn les ce-
ves (cefies, cexes, cechas, cevas, ceas); el conxuntu de les ce-
yes llamase sobreceyu (sobrecivu, subricechu, sobrecechas, so-
bricecho, subruceichu) y nel mediu d’elles ta I’ entreceyu. Nun
atopamos idees anatémiques orixinales d’esta zona y, comu en
toles llingiies y cultures arrugar el sobreciyvu o poner sobreci-
yu ye dicir lo mesmo que tar enfaddu o preocupdu.

El pdrpagu (pdrpago, pdrpabo) remata nes pistafies (pesta-
fles, pistanes, pistaiias). Al actu de moveles lldmase apistariar,
parpaguiar, en condiciones normales ¥ zarramicar en condi-
ciones patoldxiques, cosa de la que parllaremos mds alantre.

Los giieyos son una de les partes mds importantes de la ca-
ra, camudando’l nome bien poco: gievu, giiiyu, gitechu, giieyo,
giiecho. Pela forma, el color y otres carauferistiques, puen sa-
bese munches coses de les persones, comu veremos, nmesmo en
sentfo figurdu que real.

Per baxo los glieyos ta la nariz (fariz, fiarres, napies, napias,
napia, fiapia). Tamién pela fonna y el tamaiiu puen dicise mun-
ches o bastantes coses de daguién, comu tamién veremos.

A entrambos Ilaos de les narices ta’l rostru, (carriellu, ca-
rriflu, cachiflares, papos o papinos). Comu’l restu de les partes
de la cara, ésta ye una zona del cuerpu especial pa conocer tan-
to la salit del alma comu la del cuerpu. Nel pasau, tener los ca-
rriellos llenos y bermeyos yera’l simbolu de la sald; pol contra-



riu, tenclos escarniaos y blancos como una cuavd yera simbo-
Iu d’enfermeda.

Na boca, de fuera pa dientru, puen vese: los Habios (llabiu,
labiu, lebiu, llabiu, llebru). Al conxuntu de los llabios y la zo-
na de la vera pue llamdse—yos nalgunos llugares morgafia,
usandose esti significdu p’aquellos casos nos qu’al movese la
boca pue tener un significau espresivu, diciéndose, pa espresar
¢l nun tar d’acuerdu “Torzd la morgaiia”. Tamién con signifi-
cdu despeutivu tisense morros y torforia, nuna clara compa-
ranza colos gochos. A los llabios en conxuntu famién se—yos
llama rodielfa con significdu tanto despeutivu comu erdticu:
“iVaya rodiea que tien!” o “jQuién puiera arrima-y la
rodielal”.

Detris de los llabios tan les xenxives {encia, ancta, incia, en-
xigua, enxiva, anxiva, mella, mea y inciva). Los dientes (dien-
te, dienti, dentame) puen recibir munchos nomes segin sean
grandes, pequefios o poco normales.

M4 abrir la boca apaez 1a Uingua (lingua, llengua, luenga,
Huinga, dingua o yingua). En sentiu figurdu lldmase parpayue-
la, sabadiega, talaya, llanzadoria, himeda...etc.

Cola boca bien abierta vense delles coses més: si ta llana y un
poco sacada vense les anxines (engines, enginies, enxinies, engi-
nias, anginias o inginias). Cola llingua pa baxo y chando la ca-
beza atrds vese’l paladar o palagar, onde podia vese na mas na-
cer nos rapazos destinaos a saludaores una cruz; tamién podien
tener, echando la liingua pa riba, la reera de Santa Catalina. De-
tras de les anxines pue vese un poco del gargiiiliu. A la boca
abierta por demds, en tonu despreciatible lldmase—y pavar.

Si volvemos pa fuera y siguimos hacia abaxu y los llaos, ato-
pamos les caxaes (caxds, carefias, calarmas, cureiias, calas-
nas, mandibules) y dellos otros nomes cuandu son pequeries,
grandes o malfeches. Al llugar onde se xunten per delantre 114-
mase-y quezu o barbilla.

b) El pescuezu. Entamando per delantre, debaxu les caxaes
ta la sobarba y mas abaxu la ruez, finez o nueza; rematando’l

pescuezu per delantre ta la papd, coles sos variantes normales
y patoléxiques.

Per detras ye tamién el pescuezu, (pescuizu, piscuizi, pis-
cuezit 0 piscuozo) siendo la so parte cimera’l cogote o cogoro-
te; cuandu’l cogorote ye fuerte y abulta, lldmase colfera. Tien
per dientru les sos correspondientes partes estremaes: en xene-
ral ldmase pasapdn y gargiiilu (gargiielu, garigiielu, gorgobe-
ru, gargiiero, gaznate, gafiote). En dalgunos llaos distingnidse
el tubu la cumia y el tubu 'eire comu dos estructures anatomi-
ques estremaes dientru’l gafiote.

¢) El pechu, arca o caxa. Nel asturianu’l conceuntu de pechu
nun ta claru, porque delles veces llamase pechu al estdmadie,
diciéndose “iVaya pechu que tien!” o “Arder el pechu” cuandu
en realidd quier dicise “jVaya estémadu que tien!” o “Arder
["estdmadu”. Equi entendemos por pechu la parte del cuerpu
que va dende’l pescuezu a la barriga. En dellos ltugares [{ama-
se tamién arca. Per defuera, les cadarmes reconocies del pechu
son: les costielles (costiellas, custielles, costieyes, custiedes y
otres varianies); nun conoceinos nomes qu’estremen la clavi-
cula y I'esternén de les costielles. Hai tamién en pechu una se-
gunda estructura perimportante, les fetes, tetines nel home v te-
tes nes muyeres, anque a éstes tltimes delles veces y por com-
paracion colos animales, lldmase—yos caldares; el pezén ye'l
titu o fetu. Otra estructura de fuera ye’l sobacu, (sobecu o so-
brazu).

Nel arca, per dientru, hai muérganos importantes pa la vida.
En primer Nugar I'aparatu respiratoriu (nun conocenios nome
pa la triquea); los polmones (polmdn, pulmon o plumdn); el co-
razon, que nun tien mds nome qu’ésti.

d) La barriga. Per defuera nun se distinguen munches coses
na barriga. Na metd ta I embeligu, (embeligru, embiligu, imili-
gu, meligu, miligu, meligro, meligru, embenigru, menigu, me-
nigru, gochu, embligu, umbligu, umbrigo, embligo, embelligo,
imbidigu, imidigu). Y, abaxu, na raiz de les partes, ta la ingle,
(enguanes, bria o veries).
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Nel aparatu xenital de los homes estrémense: [a puntfa (min-
ga, picha, pirula, minguina, chorra, xareta, muruca, pixa, pi-
xu, minguita) y munchos nomes mds. Debaxu d’ella, apiegaos
o colgando, tdn los covones (covds, cuyones, cuchones, giievos,
cuydis, tolanos y dellos otros nomes). Nes muyeres, I’aparatu
xenital tien tamién dellos nomes: cosa, castaiia, natura, boca’l
cuerpu...

Per dientru, na barriga, d’arriba a abaxu topamos: I’ esdfagu.
del que nun hai otru nome pa les persones, anque’l de los ani-
males que se maten y s’esfuellen se denome en dalgunos lluga-
res pipu. L estomadu (estomado, estomago, estémaco o esto-
mau). Tamién se llama, tomando’]l nome del de los animales
butiellu (butiillu, butiilly, butiello, botiellu, butiedu, llibru y
llibiero}. La primer parte del intestino delgdu lidmase, xenéri-
camente les {ripes y a la parte cabera, xusto na desembocadu-
ra’l culu, estantin (estantino, istantine), Llama 1" atencién que
nos animales que s’aprovechen pa carne distinguense toles par-
tes que s’usen y d’ehf que los nomes sean munchos mds y mds
precisos anatémicamente. EI culu {culo, ojete) pue recibir ta-
mién otros nomes usaos en sen metafdricu y escatoldxicu que
nun vamos asoleyar equf.

Los muérganos intermos mds importantes son el fégadu (fé-
gado, fegau, higadu, fégado) que ta considerdu na mentalidd
popular comu vital; mesmamente debaxu d°¢l ta la vexiga la
Jiel, ala que se tien munchu respetu por considerase qu’en fres-
co ye velenosa; en seco val curar les ferfes. La fiel conozse ta-
mién per fel, flen, afelén, afilén y aflén.

Nun atopamos nome asturianu pal pdrcreas, nun sabemos si
porque se desconociere la viscera o porque nds nun fuimos p’a-
topalu.

El bazu (bezu, pdxara, paxaring, paxareta) y otros nomes fa-
en referencia, lo mesmo que los refranes que s atopen sobre €,
a que se consideraba un muérganu mui importante.

Los refiones (refiiles, rifiiles, rifion, refion, renil) tamién se
consideraben comu estructures anatémiques imprescindibles pa
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vivir; y por comparanza colos animales de la matanza suponi-
ase que los que taben gordos tenfen muncha grasa alredor del
refién, grasa que se conocia comu unito, #niy o URLGCes.

La madriz 0 madre ye 1'iteru; bon nome, porque ye la pri-
mer madre que tenemos tolos seres humanos.

e) Les espaldes. De tiba a abaxu, comencipiamos pel costa-
zu (Costezu, costozu, custazu, costazo, costdu), anque con estes
mesmes pallabres pue significase tamién tola espalda y delles
veces parte del pechu.

Puramente apegaes a los costazos, per baxo, tén les paleri-
lles, angue tamién se llama paletilla a un gliesin que s”asitia pu-
ramente enriba I’estdmadu. Esti giiesu tenfa muncha importan-
cia porque si cayfa podia producir una enfermedd grave, comu
se verd mas alantre.

Les espaldes, en xeneral, son el Hombu (umbu, Humbu,
Hombo o Hlombo y dellos otros nomes). Remata per baxo coles
Aalgues deseparaes pola raxa. Pente les fialgues, tpase fondu’l
coxis o giesu la risa, enriba mesmamente del estantin. Al con-
xuntu de fialgues y raxa lldmase culu, en xeneral.

) E1 brazu. Volviendo pal costazu, principia elli’l miembru
superior. Al conxuntu lldmase brazi, brezu, tolo que va dende’
costazu hasta la mofieca; el codu (cudu, cuu, colde, coldu) cai
hacia la mitd del brazu y ye una parte importante d’él comu ve-
remos. La modeca (muiieca, moneca, muneca o caniella) se-
parta’l brazu de la mano y tamién ye parte de gran importancia.
Dientru la mano estremamos la palma y los deos, que tienen xé-
neru masculin o femenin segiin correspuendan al pie o a la ma-
no; los del pie son femeninos y los de la mano masculinos. Fa-
lando de los de la mano pue dicise dew, din, dio, didu, dido, de-
du, caln col so nome propiu: carrapillin, carrapitin y armanin
yve Vanular; diddn, el mayor de toos ye’l corazom; furabollos,
huracaguevos, furagiievos ye V’indiz; dein, diin, dedin, minin,
mofiin, didin, munin, piguenin, minigui ye’l mefiique vy, pa re-
matar, gordu, gurdu, dio mandn, matapioyos, matapiochos y
munon, ye’l pulgar.



g) Les piernes. Mesmo que’l miembru superior ye’l brazu en
xeneral, I'inferior conozse per pierna, anque tamién zanca. Co-
mencipiando nes ingles (veries, verias, brias, bries o enguanes)
lo primero que se topa ye la caera (cadera, caderia, caxa, ca-
dril o cuadril).

La parte alta del muslu asimilase al cadril y en cuantes al
muslu propiamente, nun hai munchos nomes astrianos; ye’l
muslu (muslo o zanguicho).

La ruiya ye tamién conocida per rodieya, rodiya, rodia, ru-
dia, rodiella, rudilla, rudiella, rodiella, rudicha y otros. Nun co-
nocemos nomes concretos pa la rétula comu nun seya ¢l giiesu
la ruiva.

Les piernes propiamente diches entamen na rodiya y rema-
ten nos fodivos. A los musculos de la parte d’atrds lldmase-yos
el pepu la pierna.

Los todivos tamién almiten munchos nomes: fodiyu, todiu,
toillo, tudiflu, tudiellu, tudiu, tubilly, tudillu, tbielly, tudichu,
fudiyo, tudicho, nuyeo, nuello y otros.

El pie (pia, piei o patu) ye tamién parte importante del cuer-
pu. Los de los nenos lldmense tamién pafucu y patuquin. Los
deos lldmense en xenerai dees, dies o dedes, siendo’l gordu la
deona, dea o dida. La planta recibe’] nome de soleta en dellos
sitios.

Valga esta descripcién de les partes més importantes del
cuerpu humanu na tradici6n asturiana. Ye la que nos valir abon-
do pa escorrexar darréu la fisioloxia y la patoloxia.

1.2, Idees fisioloxiques sobre’l cuerpu

Del mesmu mou que ye Facil nomar toles partes del cuerpu,
nun ye tan facil saber cudles yeren les idees fisioléxiques po-
pulares mds importantes na tradicidn asturiana pero, polo me-
nos, vamos intentalo y, pa Hograr facelo lo meyor que podamos,
nun tendremos mds remediu qu’nsar categories de la melecina
d’anguafiu en delles ocasiones. Les idees fisioloxiques na cul-

tura popular asturiana rellacionaes col cuerpu puen clasificase
en dos grupos: per un [av les idees xenerales que suponen un
bon funcionantientu del mesmu y, per otru, les idees particula-
res del mecanismu dei funcionamientu de cada parte y cada
muérganu.

1.2.1. Idees fisioloxiques xenerales

Tén rellacionaes, polo menos, con tres coses: cola idea del
cuerpu comu unidd mecdnica; cola idea de que [’alimentacidn
ye'l factor mds importante pa mantener la “magquinaria bien en-
grasd” y cola idea de que’l cuerpu #ien que cuidase cola mesma
curiosidd que se cuida tolo que ye valioso, si 8’estima en daqué.
Vamos esbiliar equi estos tres conceutos o idees.

A. El cuerpu comu unidd mecdnica y sali

Mas arriba y4 parllamos del cuerpu comu unida que nun pue
quebrase, anque tal unida supunxera una variedd grande en
munchos aspentos y magar yd falamos abondo sobre 1’asuntu,
hai que dicir dalgunes coses mds.

La normal fisioloxia del cuerpu humanu comu unida mecé-
nica yera perclara na mentalida tradicional y rellacionabdse col
trabayu diariu. Los asturianos llevaben una vida de trabayos
mui duros que se consideraben una de les causes méds impor-
tantes de la enfermeda. La normal fisioloxia de la parte mis es-
terna del cuerpu suponfa que too tuviera en sitiu. El cuerpu ye-
ra una especie de cascaron de los muérganos internos gue po-
dia estrozase polos esfuerzos de cada dia y nesti cascarén o
armazo6n habia detlos puntos flacos!?,

Pa caltener esta unid4 funcional s6lo habia un remediu: te-
ner munchu cuiddn, sobremanera colos rapazos si yeren débi-
les o sencillos. Hat una pallabra asturiana qo’aclara muncho lo
que queremos dicir. Ye un axetivu calificativu aplicau a los ra-
pazos mds fuertes, nos que’l peligru que rompiera equilibriu
orgdnicu yera remotu. A estos rapazos {lamébase—yos n’ Ayer
dobles. Pol contrariu, los més enxendes, débiles y fraxiles ye-

13 Cétedra Tomas, 1988, 62-68.
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ren los sencillos. La ed4 de mayor peligru, na que la fisioloxia
normal de] cuerpu considerdu comu unidd mecénica podia que-
brase yera I'adolescencia y la mocedd. Nuna mesma familia ye-
ra’l padre’l que, teniendo en cuenta les categories de doble o
sencillu, repartia los Habores de la casa. Y facialo cola mayor
xusticia bioléxica que naide pudiere imaxinar. Taba claro que
toos tenfen que trabayar pa la casa, pero ante too habia d’ami-
rase pola salii de toos. Si se ficiera un estudiu retrospectivu asi-
tidndonos na primera metd d’esti sieglu perveriase la verda de
lo que tamos diciendo; y alvertiriase que, non de manera abso-
luta, pero si aprosimada, nuna mesma familia unos mozos teni-
en unes misiones mui distintes a les d’otros y que’l fundamen-
tu d’esta division del trabayu tarfa nuna especie de xusticia dis-
tributiva bioléxica qu’establecia’l padre colos fios mds ruinos,
si yera dable.

Esto veriase con gran claridd nel llabor de 1a yerba, lo mds
duro, ensin llugar a duldes, de tolos trabayos que se facien. Equ{
alvertiase con claridd quién yera un rapaz doble y quién yera
unu sencillu. A los rapazos sencillos nun los apuraben y, a la
llarga, diben quedando pa llabores reservaos a los guahes, mu-
veres y vieyos; o mandédbenlos de vaqueros pa los puertos, tol
branu, mentes que los demds andaben a la yerba, Anque nun los
despreciaben, si yeren oxetu de dalguna discriminacidn, di-
ciendose d’ellos que “Nun segaben nin pa chase™; comu que-
daben pa llaborucos menos importantes, anque necesarios, ta-
mién se dicfa que “El roin obrero, 1’agnadero™.

Tien que quedar claro, por tolo dicho, que la normal fisiolo-
xia del cuerpu comu unidd mecénica yera daqué que dependia
de la constitucién cola que caiin nacia y que, nel orde familiar,
respetdbase al mdsimu lo que 1a naturaleza dixere. El padre, en-
t6s, al repartir llabores, facia xusticia bioldxica, de xuru que po-
la cuenta que—y tenia.

B. Cuerpu, sali y alimentacion

Si s’analicen les costumes culinaries de los asturianos del
pasdu, puen vese munches coses. Aparte de la fame que siem-
pre se pasd hasta la llegada del maiz y les patates, la comida
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siempre s’alministrd bien. Lo meyor que se recoyia nel afiu de-
xdbase pal branu, tiempu nel que més se trabayaba. Podemos
estos, dixebrar dos ciclos gastrondmicos na vida de los astu-
rianos: el tiempu cuandu meyor se comia, que coincidia col de
mayor trabayu y el tiempu onde se comfa md que lo preciso pa
poder vivir. Escatimabase tol afiu, pa comelo casi too en pocu
tiempu, porque yera cuandu se precisaba mis. Nun debe estra-
fiar, entds, la importancia de la llave del horru en manes de la
muyer de la casa, ama de llaves por escelencia; y nun tien
qw’estrafiar tampocu gqu’en munchos llugares la comida se
guardare nel cuartu matrimonial trancdu con ilave. Asina ye
que tanto rapazos comu mayores andaben “a midiu guenchu”
la mayor parte i’aﬁu, salvando la época del Samartin, Navidd,
la fiesta’l pueblu o dalgiin estraordinariu comu una boda o un
bautizu; asina se desplica tamién que nes fiestes y celebracio-
nes mds propies de la mocedd comu yeren aguilandos, antro-
x0s, despidies de solteros y otres d’esti calter, se pidiere co-
mida de casa en casa. La fame andaba mui suelta per tolos liu-
gares. Nesti panorama, la comida yera mui imporiante pa
mantener 1a salii. Cuandu daguién colaba pa otra parte 0 em-
barcaba, si volvia, lo primero no que se fixaba la xente yera nel
so estdn de salil siempre pel so estdu de nutricidn. Si esti yera
bonu, significaba que’] interesdu marchaba bien; casu contra-
riu, mal asuntu. Dicir que taba bunu, gurdu, friscu, rescam-
pléu, bermiyu yera dicilo too; yera dicir gue taba en plena sa-
14, que—y diba bien en tolos aspeutos. Dicir que taba flecu, ro-
in, desmeyoréu, de mala color, ceniciintu yera dicir que la cosa
nun andaba “mui all4”, tamién en tolos aspeutos. Taben clara-
mente identificaos la sald coles posiblilidaes econdémigues pa
mantenela y encontiala, con poques esceiciones. Anque too ha-
bia de caltenese en bon equilibriu porque una gordura por de-
més o obedecia a una enfermed4 o yera que’l interesdu “eché-
balo too gargiiilu abaxo”.

Volvemos al principiu pa ver que’l bon mantenimientu de la
sald del cuerpu tenfa muncho que ver cola bona alimentacion.
Y tenemos que volver a los dos ciclos culinarios del afiu.

Pel branu comiase de tolo bono. Comu se diria na melecina



académica, alimentfos enerxéticos y pldsticos: bon pan, mante-
ga, chorizu, xamén, giievos, vinos y tolo que s’aforrare nel afiu.
El refraners ye perclaru cuandu fala de les bondaes de ta bona
comida'* y escoyemos tres exemplos mui significativos: “Mi-
ses y sopes, lo mesmo dan munches que poques™; “El que co-
me ensin grasa come ensin tasa” y “La carne criya carne y san-
gre, el pan panza y tolo demds ye chanza™.

Precisamente \in d’estos refranes ye fundamental pa enten-
der cému yera la comida de los asturianos el restu Iafiu, el que
fala de la grasa. Fuera del mes de la yerba podia andase estren-
chos o, mesmamente, pasar fame, pero la grasa nun podia fal-
tar. Hasta pue dicise que los asturianos taben obsesionaos cola
grasa. Y detrs d’esta obsesién pue intuyise net llinguaxe colo-
quial y nos refranes la idea de que’l cuerpu ye una méquina per-
fecha qu'hai qu’engrasar tolos dies. La mayor ofensa pa una
muyer yera dici—y que la comida que ficiere taba flavao, esto
ye, ensin grasa, non en baldre la comida de diario de los gochos,
fuera de la época d’engorde, lldmase precisamente desilaves
{esllaves, Havazas) por tar aguao y ensin grasa. Y sazonar la co-
mida yera, ente otro, echa—y grasa derritio, tocin, unfu o sebu.
Tan yera asina la obsesion por engrasentar la comida que cuan-
du se trabayaba a la yerba y s’echaba un papardu de vinu, para-
bense los segadores y dicfa—yos el que tenia la bota “Vamos en-
grasar”. Esto querfa decir que les bondaes del vinu yeren tales
en tanto en cuanto allixeraben el cuerpu y ponfen los xuegos nel
so punti, tal comu facia 1a grasa o asina se suponfa que yeral?,
Ye induldable entds pa nosotros que, na conceicion tradicional
del cuerpu humanu comu unidd y méquina cuasi perfecha, 1a
grasa yera perimportante pa que se moviera bien. Pa rematar,

14 Que y4 recoyimos n’otru llugar. Cfr. Ferndndez Garcia, J.: “Paremiolo-
gfa de la sangre en Asturias” en Lietres Asturianes 37 (1990), 49 y ss.

15 ¥ nesti sen, alcuérdome d’una hestoria siendo yo nenu, que prueba en
gran midida lo gue tamos diciendo. Tando yo en casa d’unos vecinos mien-
tres comien, nun momentu dau 1’amu 1a casa, depués que sirviere la ma la co-
mida, protesté pelo baxo: “jHabrdse visto que nun m’eché né! Bl ein nun
ve pa los guahes, el mcin ye pal obriru, que 1’obriru tien que tar bien engra-
sénl”.

recordar namdi que s’ usaba nes embarazaes el llamdu caldo la
reina, pa “poner nidiv’l canal del pertu16.

C. Cuerpu y cuidaos

Pa mantener la sald habia de tenese munchu cnidau col cuer-
pu. Y4 consideramos primero dalgunos de los cuidaos qu’habi-
en guardase pa que la fisioloxia xeneral del cuerpu nun se que-
brare, Estos cuidaos yeren relativos a la distribucién de liabo-
res y a I’alimentaci6n. Pero’l cuerpu yera muncho mds que lo
que se ve y que lfamamos unid4 mecanica. El cuerpu, per dien-
tru, taba enllenu de muérganos perimportantes qu’habien cui-
dase pa que funcionaren. A ellos tamién diben empobinaes
munches midies pa mantenelos sanos, pa que la so fisioloxia
fuere perfeuta. Falaremos mds alantre de los cuidaos especifi-
cos pa cada muérganu, centrindonos agora en delles midies y
cuidaos xenerales que puen esclariamos munches coses.

La primer idea importante rellacionabdse cola alimentacion,
col escesu d’alimentacidn. La templanza yera una virtd qu’ha-
bia cuidase sobre too nies persones mayores porque 1'abusu de
les comies fuertes podia producir trestornos tanto nel esiémadu
comu nel celebru. Les conxestiones depués d’una fartura o, cen-
ciellamente una comida fuerte, podien Hevar a la muerte y f4-
lenmos de la vieya creencia d’una clara rellacidn ente estéma-
du y celebr. La humeda, les mayadures ensin ensugase llueu y
les corrientes del aire podien alterar el normal funcionamientu
de los giiesos y del aparatu respiratoriu. N’efeutu, les humeda-
es metfense en cuerpu y salien peles articulaciones o xuntes en
forma de reuma. Les mayadures y les corrientes cuandu da-
quién taba entresuddu podien dise a los polmones y picalos, po-
dia venir primero un catarrdn y si nun se curaba bien, una pol-
monfa o daqué peor volviéndose tisicu hasta’l rapaz mds fuer-
te. De la mesma manera, beber agua mui frio podia provocar el
mesmu efeutu que les corrientes. Pue deducise d’ello que 'a-
gua y Iaire yeren los mayores enemigos de los polmones. Tan
asina yera que conocimos dalguna familia que bebia namas

16 Testimoniu de Maria Gloria Megido Muiiiz, de Felechosa. 1974,
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agua fervio y conservao a la temperatura normal; nin de los ca-
sos yera una familia d’asmdticos que quedaron col nomatu de
“los del barrilin de} aguna fervio™!7,

Otra curiosidd qu'habia de tenese siempre yera saber per 6n-
de s’andaba, qué se tocaba y 6nde se sentaba o echaba 1n, por-
que les gafures, anque nun se vieren, anden per tolos llaos. Les
gafures son, per un llau, tolos animalucos qu’anden pela tierra
y pente la pacién y que podien vese nun momentu dau comu
llargatos, sapos, culiebres, llargateses, sacaberes, gates y mun-
chos mas. Pero tamién pue haber gafures desconocies y enxa-
mas vistes. Elles puen desplicar munchos males de la pelleya,
pero tamién interiores. En xeneral, tanto la yerba en verde, el
verde, com’l morguezu de les tierres siempre fueron conside-
raos comu cosa mala y gafures pa nenos pequefios, recién pari-
es, amalaos ¥ los que van alicando.

Tolo gu’acabamos de dicir son custiones mui Xenerales, an-
que importantes. Vamos ver darréu qué se camentaba de la fi-
sioloxfa de dellos muérganos mis importantes,

1.2.2. Idees fisivloxiques especiales de ca parte del cuerpu

a) El celebru. El celebru ta considerdu tradicionalemente,
por razones culturales elementales, comu’l muérganu del pen-
samientu. De delles zunes comu pue ser la obstinacion y la ne-
cedd deriven axetivos comu cabezdn, independientemente del
tamafiu que la cabeza tenga, convirtiéndose esta en mocha o ca-
lamaya.

Nel planu real, comu y4i diximos, rellaciondbase I’actividd
del estémadu cola activida celebral. Preba d’ello ye que si ’es-
témadu nun dixer bien, pue traer con ello una conxestion cele-
bral, mesmo que si s'anda cola cabeza al sol munchu tiempu y
ensin atapase. En tou casu, el celebru taba consideréu comu un
muérganu vital; un golpe acertdu nes vidayes paralizalu nel in-
tre y Hega la muerte darréu.

Nun hai, sin embargu, na cultura tradicional asturiana una

7 N'Escoyo (Vega d’ Ayer). 1950.
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idea clara de les funciones superiores y sensitives del sisterna
nerviosu central. Estes idees, mui recientes, tienles la xente pe-
les desplicaciones que—yos dan agora la mélicos pero, antigua-
mente, mun les tenien y nin tan siquier achacaben a lesiones ner-
vioses el fechu de quedar paraliticos depués d’una trombosis o
los perldtices d’orixen parkinsonianu.

b) L’aparatu dixestivie.

Boca y eséfagu: Les funciones de la boca v "eséfagu o rubu
de la cumia mun pasaben de les puramente mecaniques: recoyer
y tresportar la comida; les funciones dixestives na boca y parte
superior del tubu dixestivu nin se sospechaben, anque s’acon-
seyaba lentitd y sofrencia pa comer, porgque asina aprovechaba
més y meyor. Pero esta idea afitdbase mds en pensamientu de
que lo qu’entra apriesa sal apriesa que na conocencia de les im-
portantes funciones dixestives qu’elli tienen {lugar.

Estomadu: La importancia del estémadu yera doble ente los
nuesos entepasaos. Per un llan comu depdsitu de la comida, y
d’ehi’] nome de butiellu y otres pallabres afines que nun cin-
caba namds en sentiu real sindn tamién figurau o metaféricu
(“Tien mayor el gliivu que’] butiilln”). D otra parte intuyiense
les funciones dixestives del estémadu. Anque se confundieren
los términos, considerdbase que tenien bon pechu 0 bon estd-
madu tolos que podien comer bien ensin que—yos fixera dafiu.
De los roinos y malos comedores diciase que tenfen les tripes
cosies 0 pocu estomardu. Son frases que s’emplegaben mesmo
en sentiu real que figurdu y hai rellatos etnograficos que dan
perfechu testimoniu de que les funciones dixestives del estd-
madu yeren conocies na cultura tradicional asturiana’®. Segiin
elles, I'estdmadu non sdlo recibia y almacenaba los alimentos,
sindn que yera capaz de separtar o bono de 1o malo, lo “utii”
de la mundicia. Lo bono diba pal corazén y lo malo pa los es-
fantinos, que podien espulsalo. Poro, I'estémadu nel pensa-
mientu tradicional yera’l muérganu dixestivu por demds y na
mayoria de les enfermedaes lo primero que se facia yera llim-

¥ Citedra Tomds, 1988, 66.



pialu a él y a los estantinos comn condicién imprescindible pa
echar fuera tola mundicia y alimentase en condiciones. Lo de
char la mondicia yera daqué perimportanie y pa tar bien habia
que chalo fuera tolos dies y la mierda tenfa que ser natural.

¢) Corazon y circulacion

Corazon: El corazénm siempre tuvo considerdu comu’l muér-
ganu mds importante. Non sélo comu centra de la vida sinén
comu’l {lugar onde tienen ia so nacencia los sentimientos bo-
nos y malos; d’ehf espresiones comu “Tien un corazén como un
caballo” o “Tien un corazén bunu y blendu como’l pan”. Nel
primer casu pdrllase del corazén comu un muérganu poderosu;
nel segundu comu’l ¢entru los sentimientos.

Dende’1 puntu de vista orgdnicu considerdbase al corazén
comu la base principal del cuerpu porque mé gue dexa de bu-
liir, desapaez la vida y llega la muerte nun minutu.

Comu y4 diximos, el corazoén estrema nel cuerpu humanu
dos partes, esto ye, dos categories: la parte esquierda y la parte
drecha. La primera, centrada nel corazén, ye mds importante y
al tiempu mds sensible. Pel llau esquierdu, polo tanto, llega pri-
mero la muerte si se daffa. Tolo que cai de la parte esquierda
arimase llueu al corazén. La parte drecha agnanta mds vy les en-
fermedaes qu’ataquen per esti 1lau son de menos temer, menos
agresives y que tarden mds en desarrollase.

De la importancia d’esti muérganu parlla’l fechu de que
n’ Asturies haya un floritu denomén la yerba del corazdn (Ay-
pericum perforatum) que, amds de pa ferfes, tirzules, quema-
dures... etc., gastdbase sobre too pal corazén.

Segiin dalgtin autor, el corazén ye tamién el centru d’una xe-
bra del cuerpu humanu en dos partes signiendo una exa hori-
zontal: na parte cimera taria’l corazén, muérganu vital y centru
de pasiones y sentimientos y na parte fondera asitiariense i’es-
témadu y los estantinos, que con una bona alimentacion cal-
tendrien la vida y la sald!®,

¥ 1d., 65-66.

Una teoria fisioldxica mui interesante sobre’l movimientu
del corazén ye la que tenfen los vaqueiros d’alzada y que pa-
ga’l tiru recordar. Ellos estremen dos tipos de llombrigues: les
negres o maleficiaes que se metien pela espaida, procedien de
los malos sentimientos hwmanos y provoquen la peor enferme-
d4, el mal del filu, que nun yera otro que’l mal de giiiyu; les
otres yeren les lombrigues blanques que tenemos toos na ba-
rriga, son bones y itiles, mueven el corazén y asftiense nel lle-
che, el meyor alimentu que se pue atopar per brafies y mayaos.
Polo tanto, derfvase de lo dicho que’]l movimienin del corazén
tarfa en rellacion direuta cola alimentacion y cola toma d’esti
parasitu®’,

Vasos: N'asturianu nun hai m4 qu'una pallabra pa denomar
Ios vasos sanguineos, la vena, ensin que s’ atope la pallabra ar-
teria. Esto desplicase per delies razones: Pue afirmase que nun
hai una idea ciara de la circulacion arterial y venosa claramen-
te xebraes, siendo la primera eferente y la segunda aferente al
corazon. Pa los asturianos, el corazon fabricaria la sangre y se-
dria dagué asina comu I’estancu mayor, xunto colos polmones.
D’equi saldria pelos grandes vasos pa regar el cuerpu. El cora-
zon moverialo pa que llegare a toles partes pero ensin vuelta;
daqué asina comu la presa que riega un prau ensin que 1’agua
vuelva p atrds, porque eso ye imposible.

Lo que sf estremaben los astarianos yeren dos clases de san-
gre. Lo roxe o colorao vy 1o negro. Lo més superficial sedria lo
colorao, lo que se pierde con més facilidd, lo que perdemos al
cortanos, por exemplu; lo negro ye lo mds fondo, lo de les feri-
es mads profundes gue ye lo mis gordo y de mads calid, lo que,
si se pierde, pue traer mui males consecuencies?!,

d) Polmones y respiracion. Los polmones, asitiaos no cimero
P’arca, bien guardaocs, yeren, xunto col corazdn, Ios muérganos més
importantes del cuerpu. La so importancia marcabala’l fechu de
que tuvieren bien protexios na caxa, d’ehi que la traquea y les vi-

21 Ferndndez Garcia, 1990, 490.
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es arees superiores nun tuvieren nomes especificos; podia parila-
se del fubu ['eire pa referise a ellos, pero mds nd. De la importan-
cia de los polmones pa la vida remitimosnos alodichoen 1.2.1. C.

En cuantes a la fisioloxia de Ia respiracion, nun la tenien cla-
ra. N4 sabien de la respiracién en sentin real tal y comu s’en-
tiende anguafiu y de les rellaciones ente’l polmén comu fuelle
y del tresporte del osfxenu pela sangre nun habia nd claro. Pala
mayoria la xente, I’aire entraba pelos polmones y, cont yera
tan fino, metfase ello solo per toles resquiebres del cuerpu. Si
poles razones que fuere nun entraba, entds el cuerpu “poniase
mds nigru que la suela’l zapetu, comu un térzanu”. La idea de
la respiracién yera una idea mecinica y cenciella, comu pue ve-
se, y ensin endemasiaes complicaciones.

e) Los refiones y la orina. El refién, rifion o refiil yera’l
muérganu productor de la orina, el mexy. Nun tenien mui claro
cému, pero asina se consideraba y d’ello:

Asoplando recio
¥ mexando claro
fistite del mélicu
y del boticariu®?

La oring, orin (mexu, mixy, meu, urina y otros nomes) indi-
caba con clarid4 ’estau de sali. El bon estdu tenfa unes cons-
tantes mui precises: lener fame, nun cansar, dir de cuirpu na-
tural y mexar claro. Podia paecer que yera poco, pero esto ye-
ra lo que se pidfa. Resumiéndolo muncho, “Infirmu que cume
y mexa, ¢l diafiu que—y lo crea”?,

Curiosamente, la orina humano, a diferencia de la mierda,
considerdbase una sustancia con poderes melecinales mesmo
pa les persones que pa los animales. La orina de los rapazos re-
coyiase pa munches enfermedaes humanes y, cuandu una vaca
paria y entardaba en salir tora o se volvia liuniega, ddbase—y
una botella de mexos de rapaz n’ayunes pela mafiana.

2214, 495.
2 Tunceda Avello, 1987, 193.
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Anque’l refién yera un muérganu vital pa desintosicar al or-
ganismu, les enfermedaes mds importantes conocies refiérense
mds a les vies urinaries qu’al refidn propiamente dichu. Les pie-
dres y les enfermedaes de la préstata yeren les mds conocies;
bien entendio que nun esiste la pallabra prostata o equivalente
n’asturianu. Les enfermedaes d’esti muérganu espresdbense co-
la frase xenérica far de la orina o carecer de la orina.

f) Fisioloxia de la reproduccidn. La descendencia foi siem-
pre daqué perimportante na tradicidn asturiana. La muyer fe-
cunda yera perapreciada y nun habfa peor desgracia pa un ma-
trimoniu que’l nun tener fiyos. Sin embargu n’ Asturies nun fa-
ba mui bien tolerada la descendencia iilexitima, a tenor de lo
que se dicfa:

Mio padre vy mio madre lloren
porgue durmi con Pachin;
mds han de llorar los probes
cuando llore’l nietiguin®,

De toles maneres, la fecundidd namdi tenia que demostrala
la muyer, al home ddbase—y por supuesta. De nun haber fiyos
ella yera considerada la mdsima responsable y nunca o casi
nunca se—y echaba la culpa al home. Nun yera d’estrafiar entds
que dalgunos varones quixeran siempre entamala col nicu pro-
pésitu de saber si ella “valia” pa tener fiyos®™. D’acordies con
esta idea, oyimos va afios unes idees sobre la fisioloxia de la
reproduccion que merez la pena escolforar equi. Segtin ello, nel
semen del machu tarfa ya formau’l nuevu ser siempre, de mou
que, si [a fema nun emprefia, ye siempre por culpa d’ella por-
que lo inico que fadria sedria recibir I’embrién y alimentaln na
matriz pa que creciere?,

Con esta idea xeneral creyiase tamién que la edd yera mui

2 Ferndndez Florez, F.1.: La olla asturiana. Ed. facs. de la de 1874. Edi-
ciones de Biblidftlos Asturianos v. VII. Lluarca, 1975.

Y esto comprobamoslo nel puerty de Vegara (Ayer) cuandu, comu tni-
cu argumentu pa dexar a la moza, dixo un vagueru: “jComo voi seguir con ella
si nun fui capaz d’arrasca—y una criya en dos afios!”.

26 Antonio Rivero Silva, San Xuan de Belefio (Ponga), 1960.



importante pa poder tener fiyos; d’ehi que s’ aconseyara casar con
muyer moza: “A la que tenga mds de trenta nun la tengas en cuen-
ta”, Esta especie de masculinismu o machismu, siempre yera fa-
voratible pal vardn, porque los varones y machos vieyos sigufen
siendo fecundantes, anque lo malo yera que los vieyos, los impo-
tentes y hasta los manfloritos yeren siempre fértiles anque comu
mal menor fraxeren mas criyes femes que machos. Ta claro entés
que na tradicidn asturiana rellaciondbase la potencia v ia fertilida
misimes cola descendencia masculina. La lluna, nun podemos de-
xar de falar d’ello, tamién tenfa muncho que ver y asina, una cu-
bierta en Hluna creciente yera mds segura pa tener machos qu’una
fecha en Iluna menguante™. La muyer, poro, considerdbase bas-
tante inferior al home y la condicion de muyer yera por s mesma
causa d’enfermed4, de mundicia, de contaminacién en determi-
naes circunstancies sexuales (cuandu tien la regla, recién pario).
Esto ye, la fisioloxfa sexual de la muyer yera a la vez constiucti-
va y destructiva; constructiva en tarites que podia parir, sobrema-
nera machos, y destructiva en cuantes que podfa contaminar al
machu a través de fa sangre menstrual y provocar la enfermedd.
Parllaremos d’ello mids alantre, dexando agora’l tema de la fisio-
loxia pa pasar al de la patoloxia, venceydu dafechu con éL.

1.3. Idees patoloxigues sobre’l cuerpu

Les idees patoléxiques sobre’] cuerpu humanu afitdbense so-
bremanera nestos tres conceutos: La herencia, el sexu, la con-
ceicidn que del cuerpu se tenfa.

1.3.1. Herencia y enfermedd.

Nos pueblos ganaderos la herencia ye daqué que se vive to-
la vida, afiu a afiu. La rellacién cansa/efeutu ye dalgo que s’es-
perimenta nesti terrenu ensin llugar a duldes. Pa llograr bones
criyes hai que dir ameyorando la raza de los padres afiu tres
afin. Y les carauteristiques d’una bona criya taben clares: que
fuere grande, guapa y que tuviere sana. Lo mesmo que se que-

7 Junceda Avella, E.: Emologia e Historia de la Ginecologia en Asturias.
Uviéu, Arcanc, 1980. 155-162.

ria pa los animales queriase pa [a descendencia humana. Tener
un cuerpu grande, guapu y sanu yera I’idea xenéticu ente los as-
turianos: “De bona sangre siempre salieron bones morcielles” o,
a la escontra, “De roina sangre, roines morcielles”. Por eso cuan-
du d’unos padres roinos salia una criya bona siempre se busca-
ba la desplicacion, investigdbase na xenealoxia humana o ani-
mal del interesau p*atopar una desplicacién aceutable y m4 que
§”atopaba na familia a daquién asomeydu, rematdbase con con-
vencimientu y diciase: “Ta too alld”. Si nun s’atopaba, entds
pensdbase y diciase “Esti ye del monie”. Nun habia llugar pa
otres alternatives. Cuerpu sanu, polo tanto, y equilibrdu amén de
guapu y grande yera cosa que s’heredaba y ente esto y lo refno,
lo enfermo y el nun valir pa nd habia una escala amplia y varia-
da: podia sese mayor gu’un varal y de mala maera y pequefiu
com una cotolla y de bona maera. Pero a primer vista lo que se
preferia yera lo grande y lo guapo, cosa que persabien los pas.
Cuandu un rapaz entamaba a cortexar a una moza en serio, o al
revés, a la llarga llegaben los conseyos euxénicos. Los vieyos,
con muncha sabiduria xenealéxica, porque conocien a la xente
tan bien comu al gandu, daben conseyos pal casoriu. Nun yeren
COnseyos ensin importancia, sindén conseyos de verd4 y si nun
conocien a la familia coia que diben a enrazar, enterdbense en
condiciones. Asina gue cuandu o bien daben el preste que re-
mataba’l dia de la pidia o se ponien peros, 1a cosa taba mds que
sahida. Si se daba’l segundu casu, argumentibase al rapaz o ala
rapaza con coses comu: “Dicen que son xente de pocu arran-
que”, “dicen que son tuberculosos”, “dicen que son papios”,
“dicen que son delicaos”, “dicen que...”. Y esto refiriéndose na-
més qu’a los defeutos fisicos, porque si quixeremos parliar d’o-
tres coses, el “dicen que...” fadriase inacabable.

Les patoloxies mds temies rellacionaes cola herencia yeren
les siguientes: la tuberculosis o tar picaos del polmon; la sub-
rormalidd®®; los trestornos mentales; el pepu; los defeutos de
la vision... etc.

# Que se manifiesta d’un mou miu respetuosu: a los subnormales lldma-
se—yos n’ Asturies inocentes,
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Pero ensin llegar al terrenu de la pura enfermed4, nun yera
bono en xeneral enrazar con xente de pocu puxu, de pocu arran-
que, enxencles, curtios de brazu, vagos o “xentina’; n’esencia,
xente de mala maera.

La herencia, polo tanto, yera ’aniciu mesmo de patoloxies
corrientes que d'un estdu xeneral de debilidd, que nun favore-
cia en nd’l trabayu duru de los paisanos.

1.3.2. Sexu v enfermedd

Tamién el sexu tenia que ver coles enfermedaes. Un rapaz o
una rapaza podien quedar estrozaos por mor del sexu. Per un
law, yd lo diximos, la muyer cola regla podia tresmitir enfer-
medaes al home. Esti poder maléficu de les muyeres pela san-
gre catamenial yera mui ampliu y cosa que tocara, cosa qu’es-
tropiaba. D’esta miente, nun podia facer el pan nin el samartin
nin né que tuviere importancia. Pero, d’otru liau, tamién Fho-
me podia tresmitir a la muyer enfermedaes a través del sexu.
Cuandu una muyer se casaba y comencipiaba a ponese rofna y
enclicar, diciase que “nun—y pint4’l matromonin” y en dalgu-
nos llugares onde 1a emigracion a les Amériques yera cofrien-
te, cridése la idea xeneral de que’l mal gédlicu, la sifilis, yera’l
principal responsable d’estos casos d’enfermed4 rellacionaos
col sexu y el matrimoniu, convirtiendose nuna desplicacién cul-
tural, un diagnésticu popular mds alld del puru diagndsticu mé-
licu.

La espresién mds importante de les enfermedaes tresmities
pel sexu yera un estdu de debilitamientu xeneral inesplicdu que
se tipificaba comu “quedar estrocéu” y ofres espresiones aso-
meyaes. N’ocasiones, un diagndsticu mélicu comu la tubercu-
losis o otros, achacdbase al sexu ensin mas.

1.3.3. Enfermedaes y conceicion del cuerpu: Les enferme-
daes d’afuera y les d’adientru

Ensin Nugar al duldes, les conceiciones sobre’l cuerpu na
melecina popular son una de les bases pa interpretar y clasifi-
car les enfermedaes. Otres bases perconocies son les idees cos-
mol6xiques, teoldxiques y les normes de comportamientu hu-
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manu. Pero lo que més nos interesa equi, por ser el motivu d’es-
ti trabayu, son les idees anatémiques y fisioléxiques sobre’l
cuerpu comu base pa entender la enfermeda.

En términos mui xenerales, y yd lo diximos mds arriba, la
unid4 del cuerpu almitfa una divisién mui cenciella. Per un llao,
el cascardn del cuerpu, la parte d’afuera. Esta parte ye ka que ta
en contautu cola actividd diaria y la patoloxia de la mesma ye
sobre too patoloxfa llaboral, comu yd veremos, o, en Erminos
mds xenerales, patoloxia rellacionada col mediu nel que se vi-
ve. D otrn llau, dientru’l cascardn tdn los muérganos internos:
corazén, polmén, estomadu y estantin. La so patoloxia, anque
podia interpretase comu venida de fuera, yera mds escura, mas
misteriosa, n’esencia, mds cultural. D’ello vamos tratar agora,
anque primero ye preciso esclariar dalgunos conceutos mds,
conceutos que tdn a caballu ente la melecina y la cultura. Nel
so dfa establecimos una clasificacién mui xenérica de les en-
fermedaes de les que s’ocupa la melecina popular. D una parte
parllaremos de sindromes culturales y d’otra {’enfermedaes es-
pecifiques. Entendiemos por sindromes culturales aquelles en-
fermedaes populares que mds qu’interpretar la enfermedd en si,
yeren espresion de les maneres de pensar y sentir d’una coleu-
tividd primitiva; y llamdbemos enfermedaes o patoloxies espe-
cifiques a aquelles enfermedaes onde les lesiones tenien una
causa oxetiva y comu (al se trataben. Les primeres quedaben al
cargu de los sanaores o los sos sucesores, los cures, col gabitu
de Diios, Marifa y los Santos. Les segundes atendienles curiosos,
con remedios naturales mas que sobrenaturales.

Dicho esto pue entendense por qué vamos a ¢lasificar les en-
fermedaes en enfermedaes d’afuera o estetnes y enfermedaes
d’adientru o internes. Subclasificarémosles en sindromes cul-
turales y enfermeduaes especifigues.

1.3.1.1. Les enfermedaes d’afuera: Les més importantes,
acordies col mecanismu que les produz sedrien:

— Enfermedaes por contautu col mediu ambiente.

— Enfermedaes rellacionaes con giiclpes y cayies.



— Enfermedaes caranterizaes por una francedura del equili-
briu del cuerpu tal y comu se concebia.

Tamién podrien clasificase n’enfermedaes o sindromes cul-
turales y enfermedaes especifiques. Les primeres vy les terceres
yeren sindromes culturales. Polo contrario, les rellacionaes con
giielpes, cayies y mancadures yeren oxetives y na o casi né te-
nien que ver con categorfes culturales. Vamos agora a repasa-
les toes.

a) Enfermedaes por contautu col mediu ambiente; Refer{-
mosnos equi a les enfermedaes qu’entren pel sentin del tactu.
Dexamos pa otru llugar les rellacionaes cola vista, I'olfata y la
respiracién y [a comida y la bebida.

Les enfermedaes mds carauterfstiques d’esti grupu son les
que se producen per contautu cola naturaleza, tanto nes tierres
COmu nos praos y mientres se trabaya. Son les gafures en xe-
neral, les que producen esti tipu de males que se flamen ente los
vaqueiros d’alzada espina v cosiyo. Anque en munches ocasio-
nes pudiere sabese ia causa (un artu, una aresta...) otres veces
inordbase. D’ehi que, aparte los remedios caseros, habia que di-
cir nestos casos un ensalmu pa echar fuera’l mal; y non sélo
echalu, sinén tamién volvelu pal so llugar d’orixen. Un de los
ensalmos yera:

Espina del espinar

Zqué viniste aqui a buscar?

Comer y Hamber, ciniza del Jlar.
Carne humana nun te la quieren dar.
Si sos de culiebra, vete a la cueva.
Si sos de Hagarion, vete al [lerén.

Si sos de Hagarta, vete a la Harta.

Si sos de sapo, vete al furaco.

8i sos de raton, vete al balchon,

Si sos d’arafia vete a la pafia.

Y si sos de sapaguera, vete a la era®.

2 Ctedra Tomds, 1990, 42-43.

Pa rematar la curacién frotdbase la parte mala con ceniza fa-
ciendo 1a sefial de la cruz sobre ella y sobre iin mesmu.

Tenfen muncha rellacién con esta patoloxia les mordedures
y les ferfes enevelenaes, a les que se—yos ienfa munchu mien,
sobremanera les de dalgunos animales comu la sacabera y I’es-
corpién. Por dalgo se dicia *“Si te muerde una sacavera nun—y
da tiimpu al cura a prender una vela” o “Si te muerde un escor-
pion nun—y da tiimpu al cura a date la bendicion”. Yeren tamién
mui gafes les picadures de la culiebra, la vibora y el “llaguer-
tu”. Nestes procurdbase sacar el velenu cuantes primero meyor
pa que nun llegare al corazén, Les maneres de sacalo yeren
munches: bien chupando con fuerza, bien poniendo sobre la
mordedura una vara d’ablanar o de fresnu, un pitin abiertn en
canal, [a piedra de la culiebra y otros remedios®,

Valgan comu exemplos d’esti grupu d’enfermedaes les se-
ftalaes. Elles suponien, en tolos casos, la esistencia de causes
d’enfermed4 na naturaleza, unes visibles y otres invisibles; im-
plicaben tamién una receutividd mds grande o mds pequeiia de
la persona, estremandose d’esta manera dos clases de xente, los
qu’en xeneral yeren resistentes a la enfermed4 y los que nun lo
yeren; ser resistente yera tener tfiez o muncha tiez y, al contra-
riu, del que lo garraba too, diciase que tenia poca tiez.

b) Enfermedaes producies por cayies, giielpes y otros acci-
dentes. Esti yera un capitulu mui importante, sobre too no refe-
rio a cayfes y giielpes. La Etnollingiiistica pue demostrar nesti
casu la estrencha rellacidn ente la dura vida de los asturianos de
pasdu y la llarga y percuriada denominacidn de caiin de los

giielpes y cayies.
b.1.) Giielpes: Dependiendo de la parte del cuerpu que los
sufre parllase de:

Cabeza: cabezd, mollerd, cutild, cutilezu, depicuatu, cogotd,
cogotezu, colodrd, colodrezu.

Pescuezu: Pescozon, pescozd, piescozon.

3 Fernandez Garcia, 1990, 407410,
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Cuerpu en xeneral: Giielpe, golpe, golpazu, golpezu, tuludru,
tolondron, frayadura, fravaira, mancadura, mancaira. Y de-
pendiendo del oxetu que golpiaba: pufietazu, pufietezu, pudid,
guivda, martielld, martilld, martiellazu, martiellezu, xamascd,
xamasquezu, fesorid, fesoriezu, estaguezu... etc.

b.2.) Cayies: L aicidn de cayer ye la cayida (cavia, caeda).
Si cincaba’l cuerpu enteru parlldbase de xostrd, xostrezu, go-
chd, gochezu, gochazu, gochada, zapd, sapd, sapezi, zaplada...
etc.

Cayies de cabeza: Calamurniazu, calamurnion, calamayezu,
calamurniezu, calabexazu, carrapucheiri...

Cayfes p’alantre: Odrd, odrezu, boldragd, boldraguezu, es-
pangud, panzd, pancezis, decapellandn, xostrd, xostrezu, sapd...

Cayies p’atris: Hombada, lombada, llombd, llombazu, llom-
bardiazu, llombardazu, yombada...

Cayies de llau: Costald, costalezu, costielld, costelld, cos-
tellada, costiellada...

Cayies de culu: Culd, culezu, culazu, culada, culapazu, cu-
lozu... v st yera especificamente sobre’l cadril, cadrild, que po-
dfa terminar na rofura del mesmu, diciéndose entés que la per-
sona quedare escadrild.

Cayfes de rodiyes: Ruiyd, ruiflezu, rodifld, rodillezu, rodi-
llazu, rudichada.

Cayies sobre los todiyos: Tudiyezu, tudillezu, retorcindn, re-
torcigaydn y al fechu de desigualu o estrozalu esnuyetase, es-
tudiyase, estudichase.

b.3) Feries: Les feries en xeneral denomabense feries, firies,
heries, mancadures, mancaiires...

Los giielpes, cayies, feries y otres desiguadures tratibense
con munchos procedimientos, dependiendo de la importancia
que tuvieren y del llugar onde taben. Si yeren traumatismos za-
rraos poniase enriba daqué frio (una Have grande, agua) pa que
nun subiere I"hinchén; si habia francedures o esguinces enca-
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ndbase y dibase a un curiosu; si yeren abiertes y echaben san-
gre habia dellos remedios: pone—yos teles d’arafia soles o ma-
cuciaes con tierra o cuchu de vaca; calca—yos la piedra estan-
casangre... Cuandu se facien aneyes y nun curaben, Jlavabense
con agua salao. Si s’ urzulaben echdbase—yos tocin. De toes ma-
neres, comu yd diximos n’otru llugar, el tratamientu de les fe-
ries yera mui varidu y habia un remediu pa ca casu, dependien-
do de cému y énde se fexeran, de mecanismu de produccién y
otres circunstancies®!. En xeneral los remedios yeren les mds
de les veces una mistura de remedios caseros y de remedios cul-
turales en forma de rezos y ensalmos.

b.4.) Quemadures: Les quemadures (quemaiires, queimacu-
ras, queimones, emberaires, etc.) tamién se trataben la mayor
parte les veces con un amiestu de remedios naturales y sobre-
naturales, anque nun vamos parliar equi d’ellos.

b.5.) Tampoen queremos escorrexar delles otres patoloxies
en rellacion col contautu col mediu ambiente, Unicamente de-~
xamos constancia d’elles: les nacies, herpes, verrugues, llepra,
carbunciu, tifia, sarna, llamparones... etc., mesmo que dalgu-
nos traumatismos especiales comu el salro da corda, el desno-
gado y otros*?, Queremos dexar clara la permuncha nomencla-
tura de les alteraciones producies nel cuerpu pel contantu col
mundu d’atredor, nuna sociedd tradicional que yera agricola y
ganadera. Pero, mas importante que les diches, yeren les enfer-
medacs culturales o sfndromes culturales rellacionaos col cuer-
pu concebiu comu unid4d y tenies toes elles comu graves.

¢) Enfermedaes producies pola rotura del equilibriu del
cuerpu tal comu se concebia. Y4 diximos mds arriba que’l cuer-
pu concebiase comu una unid4 dientru de la pluralidd. La uni-
d4 estructural podia rompese, sobre too, polos esfuerzos y so-
bremanera na primera moced4, col aprendizaxe pola vida. Pe-
ro esto tamién podia pasar na nefiez. La interpretacién del mal
del filu ente los vaqueiros d’alzada podia ser ésta: considerdu’l

3! Ferndndez Garcia, 1990, 400-401.
3214, 399-422.



mal comu una manifestacién del mal de giieyu, sedria’l treslldn
a los nenos de la esmolicidn por un desarrollu equilibrau del
cuerpu. La meyor manera d’estrozar a un rapaz ya de pequeiiu,
primero d’escomencipiar a trabayar sedria faceiu medrar des-
proporciondu, desequilibrau. La causa cultural d’enfermeda
mds aborrecible, comu yera’l mal de giieyu, causarfa 1in de los
mayores males que pue tener un home, dexdndolu imitil pa to-
la vida. Aporfiamos nesto comu hipdtesis de trabayu: la esis-
tencia d’esti sindrome cultural na infancia sedria reflexu de les
esmoliciones pol equilibriu del cuerpu comu unidd, esmolicién
que yera misima nel periodu del deprendizaxe de los llabores
mds duros pero que yd taba perpresente nes edaes mds nueves,
treslladando a elles lo que se consideraba mds importante nun
home. Vamos resumilo equf curtiamente®.

Los nenos asturianos entamaben a trabayar de mui pequefios,
faciendo primero Ilaborinos y llevando y4 bien rapido, hacia los
catorce o quince afios, los mesmos cargos que Jos adultos. La
s0 activida fisica, anque curiada polos mayores, yera mui dura
y d’ehi que’l mayor mieu fueren les patoloxies culturales. Les
enfermedaes mds importantes rellacionaes con esti asunta ye-
ren;

a) Mal d’espiniya, mal de paletiya y otres asemeyaes. Baxo
la denomacién de mal d’espiniva o mal de paletiya, incluyien-
se unos sintomes mui xenerales que, de dase, podien facer pen-
sar nel diagndsticu: tar cansaos, nun tener ganes de comer, do-
lor d’espaldes, dificultd pa tar de pies... etc. Tracamundidbense
munches veces con ellos otros males comu far abiertu, tener el
pechu abiertu, el corpo aberto, las arcas caidas, la paletiyva en
baxu, el cuerpu desigudu, la cayia del cuayu y el mal del filu.
Vamos tentar de deseparar ente toos ellos daigunos sindromes
o enfermedaes3*.

a.1.} Mal d’espiniya: La espiniya, comu ya se dixo, yeraun
#1d., 313-354.

34 Una descripcién completa d’estos sindromes pue vese en Ferndndez Gar-
cfa, 1990, 341-347.

giiesu asitidu na boca 1’estémadu; cuandu cayia marcaba unos
sintomes poco definfos comu podia ser tar mui cansaos y nun
tener ganes de comer. Pa facer el diagndsticu tirdbase al enfer-
mu en snelu, mandibase—y xuntar les manes y si una yera més
llarga que la otra’l mal yera ciertu. Pa tratala habia munchos re-
medios y Un d’ellos yera tirar de les manes del enfermu mien-
tres se dicia:

Ana pario a Santa Ana
Santa Ana parid a Maria
Maria parid a Jesis.
Jesits, espiniva, paletiya,
arcas levantadas

v al dicir esto tliimo dicfase tamién el nome y los apellios del
enfermu®®, Nun yera ésta la Gnica manera de curalos, habfa
munches mds recoyies por dixebraos autores. Yera més propiu
de muyeres, sobre too de les mds moces.

a.2.} Tar abiertu: Asina comu’l mal d’espiniya vera mds pro-
piu de muyeres, el tar abiertu yera cosa d’homes. Una persona
pod{a abrise ensin saber por qué, pero la causa casi siempre §’a-
topaba: un esfuerzu, un giielpe, una cayida, un enfriamientu, un
reshildn o beber agua mui frio tando entresudau. El diagnésti-
cu faciase de la mesma manera que’l mal d’espiniya y el trata-
mientu yera iguar al enfermu poniéndo—y la rodiya nes espal-
des hasta que se sent{a un restalliu fuerte; depués bilméibase con
tires de tela endurecio con pez, ceruyu, cafiaes de giiesu cocfo,
etc. Pero esti nun yera Idnicu procedimientu, tamién se podia
curar la enfermedé d’otres maneres: colgase n’ayunes tres ve-
ces, beber agua de nabos, quedar na cama ensin movese nueve
dies, etc.

Podiamos describir mas patoloxies aprosimaes pero sedria
mds o menos repetir lo mesmo con distintos nomes. Valgan en-
tés les consefiaes comu exemplos significatibles.

35 Castafin, L.: Supersticiones y creencias de Asturias. Salinas, Ayalga
Ediciones, 1977, 47.
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Rematamos equi la parte de les enfermedaes d’afuera, les
mds claramente rellacionaes, comu se dixo, cola idea anatémi-
ca xeneral del cuerpu que se tenfa y col mediu llaboral especi-
ficu y vamos entrar darréu, curtiamente, no que cinca a les en-
fermedaes d’adientru, que tamién se venceyaben coles idees
anatémiques y fisioldxiques que los asturianos del pasdu teni-
en.

1.3.3.2. Les enfermedaes d’adientru. Comu se dixo, los as-
turianos, anque avezaos a esfollar y escarnizar animales de ca-
sa y monteses, nun tenfen idees clares nin anatémiques nin fi-
sioléxigues sobre’l cuerpu y d’ello que lo mesmo’l diagndsticu
que’] tratamientu de los enfermos fuere mds cultural que cien-
tificu. Y si esto podia aplicase a les enfermedaes d’afuera, les
mas oxetives, nun digamos nd de les d’adientru, muncho més
misterioses y tapecies. Recoyerdnse equi dalgunos exemplos
d’enfermedaes d’adientru onde se vea la rellacién ente les es-
cases idees anatdmiques y fisioloxiques y les patoléxigues. De
fechu, cuanto mds atrds reculemos na hestoria, menos idees
anatomigues y fisioléxiques habia na interpretacién de les en-
fermedaes d’adientru. Ye mui probable que nun pasdu remotu
la mayor parte d’estos males tuvieren namds desplicacion cul-
tural, que se resumia nel far embruxdu o, lo que ye lo mesmo,
tar agileydu y d’ello, repetimos, qu’esta enfermed4 seya’l sin-
drome cultural més importante na tradicién asturiana inclusive
hasta los nuestros dfes. Quicids nel pasau les enfermedaes in-
ternes graves tuvieren esta desplicacién dnica nos nenos, rapa-
zos y adultos, quedando los vieyos comu esceicién pola mor del
16xicu fin de la vida a estes edaes. IY’ehf que, pa clasificar les
enfermedaes d’adientiu na cultura tradicional asturiana, sedria
amafiosa esta dixebra cronoloxica.

a) Enfermedaes graves d’adientru na infancia, xuventi y
madurez: una desplicacion cultural. La desplicacién buscaria-
se a la mayor parte de les enfermedaes d’adientru en primer lu-
gar pelos sintomes xenéricos que dan les enfermedaes internes
graves, que nun suelen ser sintomes que dependan direutamen-
te d’un muérganu, sindén que son sintomes mui inespecificos.
En segundu llugar polo brusco de la so apaicién. Les enferme-
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daes graves apaecen de la nueche a la maifiana, suponen un cam-
béu tan radical que costaba munchu trabayu a les mentes anti-
giies pescudar estos cambeos tan rapidos en tan pocu tiempu
ensir dir a la desplicacién cultural, desplicacién culturai d’otru
llau con una iradicion mui antigua, encontada pol primitiva
cristianismu. Nun tien entds qu’estrafiar que’l mal de giieyu
fuere la solucidon mds corriente pa estos ¢asos.

Taba bastante claro na melicina popular asturiana que casi
tolos males venien d’afuera a fraviés de los sentios y pel aire,
la comida, la bebida y el tactu. Curiosamente les enfermedaes
d’adientru, més graves, entraben pela vista, daqué asina comn’l
sentfu mds espiritual, mas llimpiu, al que nun—y facia falta to-
car nd pa cumplir cola funcién que—y correspuende. Polo con-
trario, el segundu grupu d’enfermedaes d’adientru que podien
rellacionase con un muérganu concretu avezaben a entrar pelos
otros sentfos, nos que podfa demostrase que 1a causa tuviere o
pasare per elli.

b) Enfermedaes d’adientru con desplicacion orgdnica. Tra-
tar de xebrar con claridd fe cultural y lo orgdnico na desplica-
cidn cultural de la enfermedd ente los pueblos primitivos pue
ser un erru mui grande. Prueba d’ello ye que se daben remedios
culturales, sobre too espulsivos, a munches enefermedaes nes
que paecia que la desplicacidn organicista yera la fundamental.

Pero, pa entendenos equi y agora, queremos dicir lo si-
guiente: Fuera parte los remedios y de les interpretaciones, ha-
bia enfermedaes onde los paisanos sabien que yera un muérga-
nu concretu’l que taba enfermu y interpretdbase la enfermedd
d’acuerdu coles idees anatdmiques y sicoléxiques que mane-
xaben, idees que, ensin dulda, tal y comu les recoyemos agora,
t4n influenciaes pola hestoria de la Melicina Académica que co-
1ri6 paralefa a [a popular. Pongamos, pa rematar esti asuntu,
dalgunos exemplos importantes que, en gran midida, y4 tan di-
chos primero. '

Cuandu una persona mayor entamaba con dolor de cabeza o

perda del sentiu depués de correr muncho dicfase y dizse que
tenia una conxestion y ello por una razdn anatémico— fisioléxi-



ca fundamental: creyiase que si nun se dixerfa bien una comi-
da I’estdmadu nun cumplia entds cola so funcién y nel intre en-
llendbase’l celebru de sangre; pa que volviera a trabayar bien
habia que vomitar {a comida y de nun ser asf, entds habia que
purgase.

Los giielpes na cabeza yeren toos peligrosos pero, d’acor-
dies coles idees anatomiques que se tenfen, unu nes vidayes po-
dia ser mortal de necesid4 al asitiase debaxu 1a parie més sen-
sible del celebru.

Les polmonies yeren conxestiones de sangre malo en pol-
mén. Y el polmén yera un muérganu perinmportante pa respirar
anque nun se supiere nd del mecanismu internu de la respira-
cion celular. Si nun s’echaba fuera tola mundicia morrfase en-
sin remision, afogaos, ensin ser pa respirar.

Podiemos siguir con munchos exemplos més pero nun vie-
nen a cuentu pola mor de les poques idees anatémiques y fisio-
l6xiques qu’habia sobre los muérganos intemos na tradicién po-
~ pular asturiana. Rematamos equi la cuestion. Sélo quiximos co-
mentar con unos cuantos exemplos les idees que sobre la

enfermeda tenien los nuestros antepasaos, a partir de les que so-
bre’l propiu cuerpu habia na tradicidn.
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